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PRZEDMIOT Wychowanie fizyczne

ZAKRES WYMAGAN EDUKACYJNYCH

elementy techniki
indywidualnej

przynajmniej jeden
element w grze

dwa elementy w
grze

mniej trzy
elementy w grze

trzy elementy w grze

Temat zajec Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy

1. Pitka nozna- stosuje Uczen przystgpuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen prawidlowo i | Uczen samodzielnie
poznane elementy do sprawdzianu, zadanie z duzymi zadanie z btgdami, | z maksymalnym wykonuje zadanie
techniki czeSciowo bledami, nie stosuje | wykazuje matg zaangazowaniem zgodnie z technika,
indywidualnej w grze: | wykonuje zadanie, | w grze. korzysta z skuteczno$¢ w wykonuje zadanie, osigga duzg
prowadzenie pitki, nie korzysta z pomocy n-la grze, stosuje w grze skuteczno$¢ w grze
podania i przyjecia, pomocy n-la
strzaty

2. Unihokej- uczen przystepuje uczen wykonuje Nie wszystkie Uczen prawidlowo i | Uczen samodzielnie
prowadzenie pitki do sprawdzianu, zadanie z duzymi ¢wiczenia uczen z maksymalnym wykonuje zadanie
forhendem i czeSciowo btedami, nie stosuje | wykonuje z zaangazowaniem zgodnie z technika,
backhandem w biegu | wykonuje zadanie, | w grze. korzysta z maksymalnym wykonuje zadanie, osiaga duza
ze zmiang kierunku nie korzysta z pomocy n-la zaangazowaniem | Stosuje w grze skutecznos$¢ w grze

pomocy n-la
3. Stosuje poznane Stosuje Stosuje co na mniej | Stosuje co na Stosuje co na mniej Stosuje wszystkie

elementy w grze.
Porusza si¢




(koztowanie,
podania i chwyty,
rzuty, poruszanie sie
po boisku w obronie
i w ataku) w grze
szkolnej i w matych
grach;

swobodnie po
boisku.

4. Wykonywanie rzuty
po dwutakcie do
kosza

Uczen koztuje pitke
pod kosz

Uczen kozluje pitke
pod kosz potrafi
rzuci¢ do kosza

Uczen kozluje
pitke pod kosz
stara si¢ odbi¢ z
jednej nogi

Uczen kozluje pitke
pod kosz odbijajac
si¢ z nogi 1
wykonujac odbicie.
Stara si¢ trafi¢ do
kosza

Uczen wykonuje
pelny dwutakt
trafiajac do kosza
pitka

5. Stanie narekach

Uczen podejmuje
probe, ale pomimo
prob nie widaé
zadnych postepow 1
nie jest w stanie
wykona¢ zadania.

Uczen podejmuje
prébe stania na
rekach, ale nie jest
w stanie
wytrzymac pozyc;ji.
Czesto upada lub
nie potrafi wejs¢ w
pozycje.

Uczen potrafi
wykonac¢ stanie na
rekach, ale z
pewnymi
trudno$ciami w
utrzymaniu
roOwnowagi. Moze
potrzebowac
drobnej korekty.

Uczen potrafi
wykonac¢ stanie na
rekach z drobng
kontrolag. Wchodzi i
schodzi z pozycji z
niewielkimi
korektami.

Uczen potrafi
wykonac¢ stanie na
rekach z petna
kontrola.
Utrzymujac si¢
stabilnie na rekach.
wchodzi i schodzi
ptynnie z pozycji
stania

6. Pitkareczna
stosuje poznane elementy
techniki indywidualnej w
grze: podania i chwyty,
rzuty z miejsca, w biegu iz
wyskoku, zwody

Stosuje
przynajmniej jeden
element w grze

Stosuje co na mniej
dwa elementy w
grze

Stosuje co na
mniej trzy
elementy w grze

Stosuje co na mniej
cztery elementy w
grze. Porusza si¢
swobodnie po boisku

Stosuje wszystkie
elementy w grze.
Porusza si¢
swobodnie pop
boisku




miejsca

nauczyciela

7. Analizuje wyniki Uczen pomimo Uczen przystepuje | Uczen przystepuje | Uczen przystepuje do | Uczen przystepuje
wybranych testow mozliwosci jakie do danych testow. do danych testow | danych testow wie w | do danych testow
sprawnosci fizycznej | daje mu nauczyciel | Ma widoczne wie w jaki sposob | jaki sposob nalezy je | wie w jaki sposob
wskazujac swoje nie przystepuje do problemy z nalezy je analizowac nalezy je
mocne i stabe wykonania zadania | analizowaniem analizowac. Nie analizowa¢. Potrafi
strony; wynikow potrafi wyciggnad wyciaggna¢ wnioski

wnioskow co do wskazujac swoje
dalszych mocne i stabe strony
postepowan

8. Gry zespolowe (dwa | Zna ogélny cel gry | Zna i stosuje Poprawnie Rzuca celnie i z Wyrdznia sig
ognie) uczestniczy w grze, | podstawowe zasady | wykonuje rozne odpowiednig sitg z wysoka

cho¢ ma trudnosci z | gry, wlacza sie w rodzaje rzutow, r6znych pozycji skuteczno$cia
przestrzeganiem dziatania druzyny, | stosuje proste boiska, skutecznie rzutoéw i obrony,
zasad cho¢ czasem gubi elementy taktyki wspolpracuje z potrafi prowadzi¢
si¢ w taktyce zespolem, organizuje | druzyne i
gre 1 podpowiada motywowac innych
kolegom do lepszej gry

9. Atak szybki Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen potrafi Uczen potrafi
wykonany rzutem na | prawidtowo rzucac pitke i rzucac pitke i wykona¢ atak szybki | wykona¢ atak
bramke w pitce chwyta¢ pitke 1 podawac do podawac do zdarza mu si¢ gubi¢ | szybki nie gubi pitki
recznej podawac drugiego uczniaw | drugiego uczniaw | pitk¢ w trakcie w trakcie ¢wiczenia.

marszu biegu ¢wiczenia. Konczy Konczy atak celnym
atak strzatem na strzalem na bramke
bramke

10. Wykonuje skok w dal | Uczen podejmuje Uczen podejmuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje
z miejsca iz petnego | checi do ¢wiczen probe skoku w dal z | skok w dal z skok w dal z miejsca | skok w dal z
rozbiegu technika przygotowujgcych miejsca z pomocg miejsca oraz ze skroconego miejsca oraz z
naturalna; do skoku w dal z nauczyciela samodzielnie rozbiegu z asekuracja | petnego rozbiegu




Wymagania edukacyjne na pierwsze Srédroczne;j:

Pitka nozna- stosuje poznane
elementy techniki
indywidualnej w grze:
prowadzenie pitki, podania 1

Uczen przystgpuje
do sprawdzianu,
cze$ciowo
wykonuje zadanie,

Uczen wykonuje
zadanie z duzymi
btgdami, nie stosuje
w grze. korzysta z

Uczen wykonuje
zadanie z btedami,
wykazuje matg
skutecznos¢ w grze,

Uczen prawidtowo i
z maksymalnym
zaangazowaniem
wykonuje zadanie,

Uczen samodzielnie
wykonuje zadanie
zgodnie z technika,
osigga duza

przyjecia, strzaty nie korzysta z pomocy n-la stosuje w grze skutecznos$¢ w grze
pomocy n-la
Stosuje poznane elementy | Stosuje Stosuje co na mniej | Stosuje co na mniej | Stosuje co na mniej | Stosuje wszystkie

techniki indywidualne;j
(koztowanie, podaniai
chwyty, rzuty, poruszanie
sie po boisku w obronie i w
ataku) w grze szkolnejiw
matych grach;

przynajmniej jeden
element w grze

dwa elementy w
grze

trzy elementy w
grze

trzy elementy w
grze

elementy w grze.
Porusza si¢
swobodnie po
boisku.

Stanie na rekach

Uczen podejmuje
probe, ale pomimo

Uczen podejmuje
prébe stania na

Uczen potrafi
wykona¢ stanie na

Uczen potrafi
wykonac¢ stanie na

Uczen potrafi
wykona¢ stanie na

prob nie widaé rekach, ale nie jest | r¢kach, ale z rekach z drobng rekach z pelng
zadnych postepow 1 | w stanie pewnymi kontrola. Wchodzi i | kontrola.
nie jest w stanie wytrzymaé pozycji. | trudnosciami w schodzi z pozycji z | Utrzymujac sig
wykona¢ zadania. Czesto upada lub utrzymaniu niewielkimi stabilnin? na re;kac_h.
hie potrafi wej$é w r(’)wnowagl.,Moze korektami. WChOQZI i schod‘z‘l
pozycje. potrzeb_owac plyn_me Z pozycji
drobnej korekty. stania
Analizuje wyniki wybranych | Uczen pomimo Uczen przystepuje Uczen przystepuje Uczen przystepuje Uczen przystepuje
testow sprawnosci mozliwosci jakie do danych testow. do danych testow do danych testow do danych testow
fizycznej wskazujac swoje daje mu nauczyciel | Ma widoczne wie w jaki sposob wie w jaki sposob wie w jaki sposob
mocne i stabe strony; nie przystepuje do problemy z nalezy je nalezy je nalezy je
wykonania zadania analizowac. Nie analizowac analizowaé. Potrafi




analizowaniem
wynikow

potrafi wyciggnad
wnioskéw co do
dalszych
postepowan

wyciaggna¢ wnioski
wskazujac swoje
mocne i stabe strony

Atak szybki wykonany
rzutem na bramke w pitce
recznej

Uczen potrafi
prawidtowo
chwyta¢ pitke i
podawac

Uczen potrafi
rzucac pitke 1
podawac do
drugiego ucznia w
marszu

Uczen potrafi
rzucac pitke 1
podawac do
drugiego ucznia w
biegu

Uczen potrafi
wykona¢ atak
szybki zdarza mu
si¢ gubi¢ pitke w
trakcie ¢wiczenia.
Konczy atak
strzalem na bramke

Uczen potrafi
wykona¢ atak
szybki nie gubi pitki
w trakcie ¢wiczenia.
Konczy atak celnym
strzatem na bramke

Wymagania edukacyjne na

drugie Srédroczne:

Unihokej- prowadzenie pitki
forhendem i backhandem w
biegu ze zmiang kierunku

uczen przystepuje
do sprawdzianu,
cze$ciowo
wykonuje zadanie,
nie korzysta z
pomocy n-la

uczen wykonuje
zadanie z duzymi
btgdami, nie stosuje
w grze. korzysta z
pomocy n-la

Nie wszystkie
¢wiczenia uczen
wykonuje z
maksymalnym
zaangazowaniem

Uczen prawidtowo i
z maksymalnym
zaangazowaniem
wykonuje zadanie,
stosuje w grze

Uczen samodzielnie
wykonuje zadanie
zgodnie z technika,
osigga duza
skuteczno$¢ w grze




Wykonywanie rzuty po
dwutakcie do kosza

Uczen koztuje pitke
pod kosz

Uczen koztuje pitke
pod kosz potrafi
rzuci¢ do kosza

Uczen koztuje pitke
pod kosz stara si¢
odbi¢ z jednej nogi

Uczen koztuje pitke
pod kosz odbijajac
si¢ z nogi 1
wykonujac odbicie.
Stara si¢ trafi¢ do
kosza

Uczen wykonuje
petny dwutakt
trafiajgc do kosza
pitka

Pitka reczna stosuje
poznane elementy techniki
indywidualnej w grze:
podania i chwyty, rzuty z
miejsca, w biegu iz
wyskoku, zwody

Stosuje
przynajmniej jeden
element w grze

Stosuje co na mniej
dwa elementy w
grze

Stosuje co ha mniej
trzy elementy w
grze

Stosuje co na mniej
cztery elementy w
grze. Porusza si¢
swobodnie po
boisku

Stosuje wszystkie
elementy w grze.
Porusza si¢
swobodnie pop
boisku

Gry zespolowe (dwa ognie)

Zna ogolny cel gry
uczestniczy w grze,
cho¢ ma trudnosci z
przestrzeganiem
zasad

Zna i stosuje
podstawowe zasady
gry, wlacza sie w
dzialania druzyny,
cho¢ czasem gubi

Poprawnie
wykonuje rézne
rodzaje rzutow,
stosuje proste
elementy taktyKi

Rzuca celnie i z
odpowiednig silg z
réznych pozycji
boiska, skutecznie
wspoOtpracuje z

Wyréznia si¢
wysoka
skutecznos$cig
rzutow 1 obrony,
potrafi prowadzi¢

si¢ w taktyce zespolem, druzyng 1
organizuje gre i motywowac innych
podpowiada do lepszej gry
kolegom

Wykonuje skok w dal z Uczen podejmuje Uczen podejmuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje Uczen wykonuje
miejsca i z petnego checi do ¢wiczen probe skoku w dal z | skok w dal z skok w dal z skok w dal z
rozbiegu technika przygotowujacych | miejsca z pomoca miejsca miejsca oraz ze miejsca oraz z
naturalna; do skoku w dal z nauczyciela samodzielnie skroconego pelnego rozbiegu
miejsca rozbiegu z
asekuracja

nauczyciela




SPOSOBY SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI

1. Aktywnosci na lekcjach - co najmniej 3 razy w poéiroczu.

2. Samodzielnej pracy na lekcji - co najmniej raz w potroczu:

a. przygotowanie i poprowadzenie rozgrzewki

b. przygotowanie i przeprowadzenie gry lub zabawy ruchowej

c. przygotowanie zestawu ¢wiczen przy muzyce lub prezentacje¢ uktadu taneczno
ruchowego - ocena inwencji tworczej ucznia

d. praca w zespotach (np. przy konstruowaniu toru przeszkod lub doskonaleniu
elementow akrobatycznych gimnastyki z asekuracja wspotéwiczacego).

3. Wybranych umiejetnosci ruchowych - co najmniej 2 razy w potroczu, po
zakonczeniu cyklu tematycznego. Ocenia si¢ poprawno$¢ wykonania okreslonych
elementow technicznych: gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki oraz
praktyczne wykorzystanie nabytych umiejgtnosci.

Pod uwagge brany jest wysilek jaki uczen wlozyt w stosunku do swych
mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.

4. Postepow sprawnosci fizycznej - testy motoryczne wykonuje si¢ na poczatku roku,
a nastgpnie pod koniec kazdego semestru.

Ocenianie z uwzglgdnieniem postepow jakie uczen uczynit w toku nauki



I zaangazowania w wykonywany element
5. Znajomosci przepisoOw gier sportowych i zabaw ruchowych oraz podstawowych

wiadomosci z dziedziny kultury fizyczne;.

DODATKOWO UCZEN JEST OCENIANY ZA:

1. Systematyczny udzial w lekc;ji.

2. Aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty i w migdzyszkolnych zawodach
sportowych — premiowany oceng celujaca.

3. Pomoc w organizacji i przeprowadzeniu imprez sportowo — rekreacyjnych.

KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO:

-checi 1 zaangazowanie , to znaczy wysitku wkladanego w wywigzywanie si¢ z zadan

- postepu, czyli poziomu osiaggnigtych zmian w stosunku do diagnozy, obserwacji poczatkowe;j

- postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaj¢c¢ 1 stosunku do wtasnej aktywnosci
- rezultatu, czyli informacji o osiagnigtych wynikach, doktadno$ci wykonania zadania, poziomu zdobytej wiedzy
-posiadanie odpowiedniego stroju sportowego

-aktywnos¢ 1 frekwencja wptywa w sposéb zdecydowany na ocen¢ semestralng i roczng z Wychowania fizycznego.

PRIORYTETY OCENIANIA

1. Systematycznos¢ i aktywnos¢.



2. Postep sprawnosci motoryczne;.
3. Zaangazowanie.
4. Wiadomosci.

5. Poziom umiej¢tnosci.



