WYMAGANIA EDUKACYJNE - EDUKACJA ZDROWOTNA
KLASY I-1II SZKOLY PONADPODSTAWOWEJ

Na rok szkolny 2026/2027
Nauczyciel: Sylwia Wawrylak
CELE OGOLNE EDUKACJI ZDROWOTNEJ

* ksztattowanie odpowiedzialnos$ci za zdrowie wtasne i innych 0sob;

* rozwijanie wiedzy i umieje¢tnosci potrzebnych do podejmowania §wiadomych decyzji dotyczacych zdrowia;

* ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospolecznych i odpowiedzialnych;

* rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania czynnikdéw sprzyjajacych zdrowiu oraz czynnikow ryzyka;

* ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z wiarygodnych i rzetelnych zrodet informacji o zdrowiu;

* rozwijanie umiejetnosci krytycznej oceny informacji, w tym rozpoznawania dezinformacji i manipulacji;

* ksztaltowanie umiejetnosci planowania dziatan stuzacych zdrowiu fizycznemu, psychicznemu i spotecznemus;

» promowanie aktywnosci fizycznej, prawidlowego odzywiania, odpoczynku, regeneracji i innych zachowan sprzyjajacych zdrowiu;
* ksztaltowanie postaw szacunku wobec godnosci, réznorodnosci i potrzeb innych oséb;

* rozwijanie gotowosci do wspotpracy, udzielania wsparcia i podejmowania dziatan na rzecz zdrowia spotecznosci;
* ksztaltowanie $wiadomosci zaleznosci miedzy zdrowiem cztowieka a stanem $rodowiska;

* rozwijanie umiejetnosci stosowania zdobytej wiedzy w praktycznych sytuacjach zycia codziennego.
PROPONOWANE METODY I FORMY PRACY

* pogadanka i dyskusja kierowana;

* burza mozgow;

* dyskusja problemowa i debata oksfordzka;

* praca z tekstem zrodtowym;

* analiza przypadkow (case study);

* analiza materiatéw informacyjnych, reklam, danych i statystyk;

* ¢wiczenia praktyczne, np. pomiar ci$nienia, analiza etykiet produktéw, obliczanie i interpretacja BMI;
* praca indywidualna, w parach i w grupach;

» metody aktywizujace i problemowe;

* projekty edukacyjne i zadania zespotowe;

* praca z materiatlami multimedialnymi, prezentacjami i filmami edukacyjnymi;

* korzystanie z wiarygodnych zrodet internetowych i materiatdw instytucji publicznych;

* ¢wiczenia z krytycznej oceny wiarygodnosci informacji;

* samoocena 1 autorefleksja dotyczaca wlasnych nawykow i zachowan zdrowotnych;

* planowanie dziatan prozdrowotnych i proekologicznych oraz ich prezentacja.

Powyzsze cele i metody majq charakter ogolny i mogq by¢ dostosowywane do tematyki lekcji, wieku uczniow oraz ich potrzeb i mozliwosci.



Nr Temat Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
lekcji
I. WARTOSCI I POSTAWY
1 1. Godnos¢ * definiuje pojecie * wyjasnia znaczenie * analizuje przyktady » samodzielnie ocenia | * twdérczo wykorzystuje
cztowieka a godnosci czlowieka godnosci czlowicka stereotypow, uprzedzen | sytuacje zwigzane z wiedze dotyczaca
roznorodnosé * wymienia przyktady * odroznia stereotyp od | i dyskryminacji naruszaniem godno$ci | godnosci i réznorodnosci
roznorodnosci ludzi uprzedzenia i *» wskazuje ich skutki cztowieka * rozpoznaje manipulacje
* rozpoznaje dyskryminacji * proponuje sposoby * stosuje zasady jezykowa
podstawowe przejawy * podaje przyktady reagowania na komunikacji opartej na | ¢ proponuje dziatania
braku szacunku i zachowan zachowania szacunku przeciwdziatajace
dyskryminacji respektujacych godnos¢ | naruszajace godnosé * rzeczowo uzasadnia stereotypom,
innych oséb cztowieka wlasne stanowisko uprzedzeniom i
dyskryminacji
2 2. Prospoteczne * wyjasnia pojecie * wyjasnia znaczenie * analizuje wplyw * samodzielnie ocenia | ¢ inicjuje i uzasadnia
postawy wobec postawy prospotecznej | wspotpracy, empatii i postaw prospolecznych | wlasne postawy wobec | propozycje dziatan
zdrowia * podaje przyktady wsparcia spotecznego na zdrowie jednostkii | zdrowia prospotecznych na rzecz
zachowan sprzyjajacych | dla zdrowia spotecznosci * proponuje konkretne | zdrowia
zdrowiu wlasnemu i * r0Zpoznaje » wskazuje dzialania prozdrowotne | * uwzglednia potrzeby
innych oséb zachowania konsekwencje postaw | podejmowane wspolnie | réznych osob i dobro
prozdrowotne egoistycznych Z innymi wspolne

3 3. Altruizm 1
znaczenie dawstwa

* definiuje altruizm
* wymienia
podstawowe formy
dawstwa, w tym
krwiodawstwo i
dawstwo narzagdow

* wyjasnia znaczenie
dawstwa krwi, szpiku,
tkanek i narzadéw dla
ratowania zdrowia i
zycia

* odrdznia altruizm od
egoizmu

* analizuje znaczenie i
konsekwencje dziatan
altruistycznych dla
jednostki i
spoteczenstwa

* zna podstawowe
zasady dawstwa

* ocenia znaczenie
transplantologii i
dawstwa

* argumentuje wlasne
stanowisko

* wskazuje instytucje
wspierajace dzialania
altruistyczne

* samodzielnie analizuje
etyczne i spoteczne
aspekty dawstwa

* wykorzystuje
wiarygodne informacje
* uzasadnia znaczenie
postaw altruistycznych

4 4. Wolontariat jako
droga do wspierania
innych

* wyjasnia, czym jest
wolontariat

* podaje przyktady
dziatan wolontariackich

» wymienia korzysci
ptynace z wolontariatu
* wskazuje cechy i
umiejetnosci potrzebne
wolontariuszowi

* analizuje przyktady
dziatan wolontariackich
* wyjasnia ich
znaczenie dla osob
potrzebujacych oraz
spotecznosci

* samodzielnie planuje
mozliwos¢ wlasnego
zaangazowania w
dziatania
wolontariackie

* ocenia znaczenie
wolontariatu dla
integracji spoleczne;j

* inicjuje lub opracowuje
propozycje dziatania
wolontariackiego na rzecz
zdrowia

* uwzglednia potrzeby
seniorow, osob z
niepetnosprawnos$ciami
lub 0so6b
niesamodzielnych

I1. ZDROWIE FIZYCZNE




Nr Temat Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
lekcji
1 1. Styl zycia a * definiuje styl zycia * wyjasnia zalezno$ci * porownuje potrzeby * samodzielnie ocenia | * opracowuje dtugofalowy
zdrowie: od * wymienia jego miegdzy stylem zyciaa | zdrowotne osob w konsekwencje plan wspierania zdrowia
mtodosci po staro$¢ | podstawowe elementy, | zdrowiem roznym wieku zdrowotne wyboroéw wiasnego lub innych os6b
takie jak odzywianie, * wymienia * analizuje wptyw stylu | dotyczacych » uwzglednia wiek,
aktywno$¢ fizyczna, podstawowe czynniki zycia na zdrowie w odzywiania, potrzeby zdrowotne oraz
sen 1 higiena ryzyka i czynniki perspektywie catego aktywnosci, profilaktyke otytosci i
sprzyjajace zdrowiu zycia odpoczynku i zespotu metabolicznego
zachowan
ryzykownych
* planuje dziatania
prozdrowotne
2 2. Profilaktyka * wyjasnia pojecie * wymienia » analizuje czynniki * interpretuje *» samodzielnie analizuje
kardiologiczna i profilaktyki podstawowe badania ryzyka chordb podstawowe wyniki wiarygodne informacje i
onkologiczna * wymienia diagnostyczne i kardiologicznych i pomiaréw i informacje | dane dotyczace
podstawowe czynniki przyktady badan onkologicznych dotyczace profilaktyki | profilaktyki
ryzyka chordb sercowo- | przesiewowych » wskazuje zachowania | * analizuje dane * ocenia znaczenie
naczyniowych i * wyjasnia znaczenie zmniejszajgce ryzyko dotyczace chorob kampanii
nowotworowych wczesnego wykrywania | zachorowania cywilizacyjnych profilaktycznych
* zna znaczenie badan choréb * prawidtowo wykonuje | ¢ planuje wlasne » formuluje uzasadnione
profilaktycznych pomiar ci$nienia dziatania rekomendacje dotyczace
profilaktyczne zdrowego stylu zycia
3 3. Samobadanie i * wyjasnia, czym jest * opisuje podstawowe * wyjasnia znaczenie * samodzielnie * Swiadomie wykorzystuje
diagnostyka samobadanie zasady samobadania wczesnego wykrywania | przedstawia wiedze dotyczaca
* wymienia obszary skory, piersi i jader choréb prawidtowe zasady samobadania i diagnostyki
ciata, ktére powinny » wskazuje znaczenie * rozpoznaje samobadania * analizuje wiarygodne
by¢ regularnie regularnych badan niepokojace sygnaty * opracowuje plan informacje dotyczace
obserwowane profilaktycznych * wskazuje sytuacje badan profilaktycznych | profilaktyki
wymagajace odpowiedni do wieku i | ¢ wyjasnia znaczenie
konsultacji medycznej | plci systematycznej obserwacji
organizmu
4 4. Transplantologia i | * wyjasnia pojecie * wymienia * analizuje podstawowe | ¢ samodzielnie ocenia | * prowadzi poglebiong
dawstwo narzadow | transplantologii i podstawowe rodzaje medyczne, etyczne i korzys$ci i mozliwe analize problematyki
dawstwa narzadow, przeszczepOw prawne aspekty zagrozenia zwigzane z | transplantologii
szpiku oraz krwi * wyjasnia znaczenie dawstwa transplantacja * wykorzystuje

transplantacji dla
ratowania zycia i
poprawy jego jakos$ci

» wskazuje instytucje
zajmujace si¢
organizacja
przeszczepdw

« formuluje wlasne
stanowisko 1 uzasadnia
je argumentami

wiarygodne zrodta

* przedstawia
wieloaspektowe
argumenty dotyczace
dawstwa narzadow




Nr Temat Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
lekcji
5 5. Profilaktyka * wymienia * wyjasnia znaczenie * analizuje sposoby * ocenia znaczenie » samodzielnie analizuje
chordéb zakaznychi | podstawowe sposoby higieny, szczepien i ograniczania ryzyka profilaktyki choréb problem profilaktyki
opieka paliatywna zapobiegania chorobom | innych dziatan zakazen, uwzgledniajac | zakaznych i opieki zakazen lub opieki
zakaznym profilaktycznych rozne etapy zycia i paliatywnej dla paliatywnej
* wyjasnia pojecie * opisuje podstawowe podréze w rejony zdrowia publicznego * wykorzystuje
opieki paliatywnej cele opieki paliatywnej | endemiczne » wskazuje wlasciwe wiarygodne zrodta
* rozpoznaje potrzeby formy wsparcia * uwzglednia aspekty
0s6b nieuleczalnie chorego i jego rodziny | zdrowotne, spoteczne i
chorych etyczne
6 6. Zdrowie na co * wymienia * wyjasnia znaczenie * analizuje zaleznosci * samodzielnie planuje | * kompleksowo ocenia

dzien: jak dba¢ o
ciato i umyst

podstawowe czynniki

wptywajace na zdrowie:

sen, odzywianie,
aktywno$¢ fizyczna,
higieng¢ i odpoczynek

codziennych nawykow

dla zdrowia

» wskazuje podstawowe
sposoby radzenia sobie

ze stresem

miedzy zdrowiem
fizycznym i
psychicznym

* ocenia wplyw stylu
Zycia na samopoczucie

harmonogram dnia
sprzyjajacy zdrowiu
» uwzglednia
aktywnos¢, nauke,
odpoczynek i
regeneracje

wlasne nawyki

* opracowuje
indywidualny plan dziatan
stuzacych poprawie
dobrostanu fizycznego i
psychicznego

III. AKTYWNOSC FIZYCZNA

1 1. Ruch przez cate * wyjasnia znaczenie * wskazuje r6znice w * dobiera formy * samodzielnie * tworzy i1 uzasadnia
zycie: jak dobrac aktywnosci fizycznej potrzebach ruchowych | aktywnos$ci do wieku, opracowuje prosty program aktywnosci dla
aktywnos$¢ do wieku | dla zdrowia 0s6b w roznym wieku | mozliwosci i stanu program aktywnosci osoby lub grupy o
i potrzeb * wymienia * podaje przyktady zdrowia fizycznej dostosowany | okreslonych potrzebach

podstawowe formy aktywnosci * ocenia podstawowg do indywidualnych * wykorzystuje
ruchu odpowiednich dla wiarygodnos¢ potrzeb wiarygodne zrodta
poszczegblnych grup informacji dotyczacych | ¢ uzasadnia swoje * uwzglednia ograniczenia
aktywnosci fizycznej wybory psychofizyczne oraz stan
zdrowia
2 2. Sedentaryzm: * definiuje sedentaryzm | * wyjasnia wplyw braku |  analizuje zalezno$¢ * samodzielnie ocenia | * przygotowuje

zagrozenia i
sposoby
przeciwdzialania

* wymienia
podstawowe zagrozenia
wynikajace z
siedzacego trybu zycia

aktywnosci na zdrowie
fizyczne i psychiczne

* wymienia
podstawowe sposoby
przeciwdziatania
sedentaryzmowi

miedzy siedzacym
trybem zycia a
ryzykiem chorob
cywilizacyjnych

* proponuje sposoby
ograniczania czasu
spedzanego w pozycji
siedzacej

wlasne nawyki
ruchowe

* opracowuje plan
ograniczenia
sedentaryzmu w
codziennym zyciu

kompleksowe rozwigzania
przeciwdziatajace
sedentaryzmowi dla
okreslonej grupy oséb

» uwzglednia jej wiek i
ograniczenia zdrowotne




Nr Temat Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
lekcji
3 3. Bezpieczna * wymienia * wyjasnia przyczyny * analizuje sytuacje » samodzielnie dobiera | * opracowuje dziatania
aktywno$¢ fizyczna: | podstawowe zagrozenia | przeciagzenia i urazow zwigkszajace ryzyko aktywno$¢ i obciazenie | edukacyjne promujace
zagrozenia i ich zwigzane z aktywnoscig | « wymienia kontuzji do wiasnych bezpieczng aktywnosé
unikanie fizyczng podstawowe zasady * dobiera sposoby mozliwosci fizyczng
* Zna znaczenie bezpiecznego zapobiegania urazom » uwzglednia » wskazuje zagrozenia
rozgrzewki i uprawiania sportu * wyjasnia znaczenie bezpieczenstwo, zwigzane takze z
odpoczynku regeneracji regeneracje, kompulsywnym
odzywianie i stan wykonywaniem ¢wiczen
zdrowia
4 4. Turystyka jako * definiuje turystyke * wyjasnia korzysci * planuje prosta * samodzielnie * tworzy rozbudowany
forma aktywnosci * wymienia jej zdrowotne, psychiczne | wycieczke z opracowuje kompletny | projekt wycieczki
fizycznej podstawowe formy i spoteczne wynikajace | uwzglednieniem trasy, | plan wycieczki * uwzglednia cele
z turystyki bezpieczenstwa, dostosowany do wieku | zdrowotne, integracyjne,
* zna podstawowe wlasnych mozliwoscii | i kondycji uczestnikdw | bezpieczenstwo,
zasady bezpieczenstwa | ochrony Srodowiska * uzasadnia wybor mozliwosci uczestnikow i
formy aktywnosci zasady ochrony
srodowiska
5 5. Rola aktywnos$ci | *« wymienia * wyjasnia wptyw ruchu | * analizuje znaczenie * samodzielnie planuje | * tworzy propozycje
fizycznej w zdrowiu | podstawowe korzys$ci na samopoczucie, stres, | aktywnosci fizycznej aktywno$¢ wspierajaca | dziatan promujacych
psychicznym i psychiczne i spoteczne | koncentracje i relacje z | dla zdrowia dobrostan psychiczny i | aktywno$¢ fizyczna jako
spotecznym wynikajace z innymi psychicznego i relacje spoteczne element profilaktyki

aktywnosci fizycznej

spotecznego

» wskazuje formy
aktywnosci sprzyjajace
integracji

* uzasadnia jej wybor

zdrowia psychicznego i
integracji spotecznej

* uwzglednia wartosci
takie jak wspotpraca i fair
play

IV. ODZYWIANIE

1

1. Jak planowaé
zdrowa i
ZrOwnowazong
dietg?

* wymienia
podstawowe zasady
zdrowego odzywiania
* wymienia gtoéwne
grupy produktéw
spozywczych

* wyjasnia znaczenie
prawidlowego
odzywiania dla zdrowia
* podaje przyktady
zbilansowanych
positkow

* analizuje jadlospisy
pod katem zasad
zdrowego i
ZrOwnowazonego
odzywiania

* wskazuje skutki
niedoboru i nadmiaru
sktadnikow
odzywczych

* samodzielnie planuje
przyktadowy jadtospis
* wykorzystuje
wiarygodne zrodta
informacji

* uzasadnia wybor
produktéw

* porownuje rozne modele
zywienia, np. diete
planetarng, wegetarianska
i sroddziemnomorskg

* samodzielnie ocenia ich
znaczenie dla zdrowia i
srodowiska




Nr Temat Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
lekcji
2 2. 0d pola do stotu: | * wyjasnia podstawowe | * wyjasnia gtéwne * analizuje wplyw » samodzielnie ocenia | * porownuje rozne modele
jak zrownowazone | znaczenie zatozenia strategii ,,Od | produkcji i konsumpcji | wlasne wybory produkcji i konsumpcji
zywienie wptywa na | zrOwnowazonego pola do stotu” zywnosci na zdrowie konsumenckie Zywnosci
zdrowie i zywienia » wskazuje zwigzek cztowieka i srodowisko | ¢ proponuje zmiany « formuluje wlasne
srodowisko? * wymienia przyktady miegdzy produkcja * r0Zpoznaje ograniczajace whnioski
odpowiedzialnych Zywnosci a podstawowe negatywny wptyw * proponuje rozwigzania
wyborow srodowiskiem oznaczenia zwigzane ze | zywienia na faczace cele zdrowotne i
zywieniowych zrbwnowazong srodowisko srodowiskowe
produkcja
3 3. Reklamy i trendy: | * wyjasnia, ze reklamy i | * rozpoznaje * analizuje przekaz * samodzielnie ocenia | * krytycznie analizuje
jak wptywaja na trendy mogg wptywaé podstawowe techniki reklamowy wiarygodnos¢ rozne przekazy medialne
nasze wybory na wybory Zywieniowe | perswazji stosowane w | * rozpoznaje informacji dotyczacych | dotyczace zywienia
zywieniowe? reklamach zywno$ci manipulacje modnych diet i * wykorzystuje
* podaje przyktady * porownuje informacje | produktow wiarygodne zrodta
trendow zywieniowych | reklamowe z wiedza * uzasadnia swoje » formuluje argumenty
dotyczaca zdrowego stanowisko dotyczace wplywu
odzywiania reklamy i trendow na
zdrowie oraz $rodowisko
4 4. Swiadome * odczytuje podstawowe | * rozpoznaje * analizuje etykiety i * samodzielnie planuje | * krytycznie analizuje

wybory
zywieniowe: od
wiedzy do praktyki

informacje znajdujace
si¢ na etykiecie
produktu spozywczego

podstawowe informacje
o wartosci odzywczej
produktow

* porownuje dwa
produkty pod
wzgledem wybranych
cech

warto$¢ odzywcza
produktow

* r0Zpoznaje roznice
migdzy deklaracjami
producenta a
rzeczywistg warto$cia
produktu

zakupy zgodne z
zasadami zdrowego
odzywiania

* uzasadnia wybor
konkretnych
produktow

informacje marketingowe
i Zywieniowe na
etykietach

* wykorzystuje wiedze do
podejmowania
swiadomych decyzji
konsumenckich

* proponuje sposoby
poprawy wlasnych
wyborow

V. ZDROWIE SRODOWISKOWE

1

1. Zdrowie
srodowiska a
zdrowie czlowieka:
powigzania i
zalezno$ci

* wymienia
podstawowe elementy
srodowiska wpltywajace
na zdrowie cztowieka,
takie jak powietrze,
woda, gleba i Zywnos¢

* wyjasnia podstawowe
zalezno$ci miedzy
stanem Srodowiska a
zdrowiem cztowieka

* rozpoznaje przyktady
zagrozen
srodowiskowych

* analizuje wpltyw
zanieczyszczen, hatasu
1 innych zagrozen
srodowiskowych na
zdrowie

* wskazuje dziatania
ograniczajace ich
negatywne skutki

« samodzielnie ocenia
wlasne zachowania
pod katem ich wplywu
na Srodowisko 1
zdrowie

* proponuje dziatania
prozdrowotne i
proekologiczne

* krytycznie analizuje
informacje dotyczace
zdrowia srodowiskowego
* rozpoznaje nierzetelne
przekazy

» wykorzystuje
wiarygodne zrddta do
formutowania wtasnych
wnioskow




srodowiskowego:
odpowiedzialno$¢
kazdego z nas

zdrowia
srodowiskowego

* wymienia
podstawowe dzialania
shuzace ochronie
srodowiska

migdzy codziennymi
zachowaniami
czlowieka a stanem
srodowiska

* wymienia przyktady
dziatan
proekologicznych

globalne inicjatywy na
rzecz ochrony
srodowiska

» wskazuje
konsekwencje
zaniedban dla zdrowia
ludzi i przysztych
pokolen

opracowuje plan
dziatan na rzecz
poprawy zdrowia
srodowiskowego w
najblizszym otoczeniu

Nr Temat Ocena dopuszczajgca Ocena dostateczna Ocena dobra Ocena bardzo dobra Ocena celujaca
lekcji
2 2. Zmiany klimatui | * wymienia * wyjasnia podstawowe | * analizuje informacje * samodzielnie ocenia | * krytycznie analizuje
zdrowie: jak podstawowe przyktady | zalezno$ci miedzy dotyczace zmian zrodta informacji rozne przekazy dotyczace
odroznia¢ fakty od | wplywu zmian klimatu | zmianami klimatu a klimatu i ich wptywu * argumentuje na zmian klimatu i zdrowia
mitow? na zdrowie czlowieka zdrowiem na zdrowie podstawie faktow * wykorzystuje
* rozpoznaje przyktady | ¢ odréznia informacje » wskazuje dziatania wiarygodne zrodta
mitow i dezinformacji | wiarygodne od ograniczajace naukowe
nierzetelnych zdrowotne skutki * formutuje wilasne
zmian klimatycznych argumenty i proponuje
dzialania adaptacyjne lub
prewencyjne
3 3. Ochrona zdrowia | * wyjasnia pojgcie » wskazuje zwigzki « analizuje lokalne i * samodzielnie * organizuje lub

szczegotowo projektuje
dzialanie promujace
zdrowie srodowiskowe we
wspoOlpracy ze
srodowiskiem
réwiesniczym, rodzinnym,
szkolnym lub lokalnym

* uzasadnia jego znaczenie

1. SPOSOBY SPRAWDZANIA WIEDZY | UMIEJETNOSCI

1A. Sprawdziany:
obejmujace wiadomosci i umiejetnosci z zakresu jednego rozdziatu, zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem i podaniem zakresu w dzienniku elektronicznym.
Ocena w formie stopnia 1 — 6 (uczen ma mozliwo$¢ poprawy sprawdzianu).
1B. Kartkéwki
— zapowiedziane lub nie, obejmujace zagadnienia 1 — 3 ostatnich lekcji.
Ocena w formie stopnia 1 — 6 lub informacji zwrotne;j.
1C. Odpowiedzi ustne — obejmujace 1 - 3 ostatnie lekcje oraz zagadnienia przerabiane wczesnie;j.

Ocena w formie stopnia 1 — 6.

1D. Praca klasowa — obejmujaca materiat przekraczajacy 1 dziat, poprzedzona powtorka, zapowiedziana ustnie oraz poprzez dziennik elektroniczny na 1 miesiac
przed planowang data, z podaniem zakresu materiatu.
Ocena w formie stopnia 1 — 6 (uczen ma mozliwo$¢ poprawy pracy klasowej).

1E. Prezentacja lub projekt.

1F. Zeszyt— uczen ma obowigzek prowadzenia zeszytu i robienia notatek podawanych przez nauczyciela na kazdej lekcji.
Ocena w formie informacji zwrotnej dotyczacej postgpOw w procesie uczenia.

2. KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO




2A. Cel oceniania biezacego — sprawdzenie i potwierdzenie postepéw ucznia oraz udzielenie mu informacji zwrotnej na temat opanowania wiedzy i umiejetnosci.
Ocena biezaca w formie stopnia 1 — 6 lub informacji zwrotnej. Uczen ma prawo poprawy kazdej oceny dwa razy.
2B. Przeliczanie procentéw na stopnie — otrzymane punkty przeliczane s3 najpierw na procenty a nastepnie na stopnie szkolne wg ponizszej skali:

- 0—-29% - niedostateczny (1)
- 30-49% - dopuszczajacy (2)
- 50 - 69% - dostateczny (3)

- 70 — 84% - dobry (4)

- 85-97% - bardzo dobry (5)

- 98 — 100% - celujacy (6).

Prace pisemne oceniane s3 przez nauczyciela do 14 dni od ich napisania. Ocena jest przekazywana uczniowi i wpisywana do dziennika elektronicznego.

2C. Oceny sa wystawiane w oparciu o wymagania edukacyjne. Oceny ze sprawdzianow i kartkowek beda opisane w dzienniku. Dzigki temu kazda ocena lub
informacja zwrotna begdzie powigzana z wymaganiami edukacyjnymi oraz pokaze, ktore tematy i kompetencje uczen opanowat w pelni, a ktore wymagaja
uzupetnienia oraz dalszej pracy. Ilo§¢ ocen biezacych, niezbedna do wystawienia oceny $rodrocznej oraz rocznej to minimum 4.

2D. Wpisy w dzienniku elektronicznym i nieprzygotowanie ucznia

- Nieprzygotowanie w sytuacji losowej (X) — uczen ma prawo zglosi¢ nieprzygotowanie tylko w awaryjnej sytuacji. Fakt ten jest odnotowany w dzienniku
elektronicznym i nie ma wptywu na ocene z przedmiotu.

- Brak wymaganych materiatow (BM) — uwzgledniane wylacznie przy ocenie z zachowania.

- Uzycie urzadzen elektronicznych bez zgody nauczyciela (T) - uwzgledniane wylacznie przy ocenie z zachowania. Uczen ma prawo korzysta¢ z urzadzen
elektronicznych za zgoda nauczyciela prowadzacego oraz z uwagi na stan zdrowia, na pisemny wniosek rodzica / opiekuna prawnego.

- Nienapisany sprawdzian / kartkowka / test (U) — uczen nie pisal badz nie oddat pracy i ma obowiazek ja uzupelni¢ w mozliwie najszybszym terminie ustalonym z
nauczycielem. Nieuzupeliony brak bedzie skutkowat oceng niedostateczna.

- Wyjscie z klasy podczas zajg¢ (W) — nie wptywa na oceng z przedmiotu ani z zachowania.

2E. Uzupelnianie brakéw. W przypadku nieobecnosci w szkole uczefnh ma obowigzek uzupetnienia brakow i nadrobienia zaleglo$ci w terminie oraz w

formie uzgodnionej przez nauczyciela. W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie lub kartkdéwce uczen ma obowigzek uzgodni¢ z nauczycielem nowy termin i tym
samym uzupetni¢ brakujaca ocene.

2F. Dokumentacja oceniania ucznia — jest udostepniana jego rodzicom przez nauczyciela na terenie szkoty w terminie uzgodnionym przez obydwie strony.

3. ZASADY PONOWNEGO USTALENIA STOPNIA

3A. Uczef ma prawo do poprawy kazdej otrzymanej oceny dwa razy.

3B. Ponowne ustalenie oceny musi nastapi¢ w terminie 2 tygodni od oddania pracy i nie musi by¢ przeprowadzone w takiej samej formie jak pierwotna, jednak musi
miec te same kryteria.

3C. Ponowne ustalenie oceny niedostatecznej jest obowigzkowe.

- W przypadku niesamodzielnej pracy pisemnej uczen otrzymuje ocen¢ naganng z zachowania (kryterium wtasciwe zachowanie podczas zajec¢

edukacyjnych), jak rowniez ma obowigzek ponownego napisania pracy.

3D. W dzienniku elektronicznym odnotowuje si¢ caly proces ponownego ustalenia oceny. Do $redniej pod uwage brany jest najwyzszy stopien.

4. WARUNKI I TRYB OTRZYMANIA ROCZNEJ OCENY KLASYFIKACYJNEJ

4A. Na miesigc przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej nauczyciel przedmiotu poinformuje ucznia oraz jego rodzicéw o przewidywanej dla
niego rocznej ocenie niedostatecznej lub nieklasyfikowaniu.



4B. Na dwa tygodnie przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogicznej nauczyciel przedmiotu poinformuje ucznia oraz jego rodzicow o przewidywanej
dla niego rocznej ocenie klasyfikacyjne;.

4C. Informacje o ocenach przewidywanych przekazuje si¢ za pomoca dziennika elektronicznego.

4D. Srodroczna ocena klasyfikacyjna z danego przedmiotu jest ustalana najpdzniej w ostatnim dniu pierwszego $rodrocza.

4E. Roczna ocena klasyfikacyjna z danego przedmiotu jest ustalana na 1 dzien roboczy przed rocznym klasyfikacyjnym zebraniem rady pedagogiczne;.

4F. Informacja na temat §rodrocznej oceny klasyfikacyjnej z przedmiotu zostanie przekazana uczniowi i jego rodzicom poprzez dziennik elektroniczny w terminie 3
dni roboczych od dnia jej ustalenia.

4G. Ustalona roczna ocena klasyfikacyjna nie moze by¢ nizsza niz ocena przewidywana.

4H. Ustalenie wyzszej niz przewidywana ocena roczna z danego przedmiotu jest mozliwe dla kazdego ucznia na warunkach uzgodnionych z nauczycielem
prowadzacym na pismie.



