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1. ZAKRES WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy

Uczen spelnia wymagania
na ocen¢ dopuszczajaca, a
ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na ocen¢ dostateczng, a
ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na ocen¢ dobra, a ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na ocen¢ bardzo dobra, a
ponadto:

Ogolne informacje

e opanowal w niewielkim
stopniu umiejetnosci
zapisane w podstawie
programowej

e  wickszos¢ zadan, nawet
bardzo tatwych
wykonuje przy pomocy
nauczyciela

e pracuje
niesystematycznie,
wymaga statej zachety

W znacznej mierze
opanowal umiejetnosci
zapisane w podstawie
programowe;j
samodzielnie wykonuje
tylko tatwe zadania,
trudniejsze problemy i
¢wiczenia rozwigzuje
przy pomocy
nauczyciela

w wigkszosci opanowat
umiejetnosci zapisane
w podstawie
programowe;j
samodzielnie
rozwiazuje zadania o
$rednim stopniu
trudnosci, a z pomoca
nauczyciela — trudne

w pelni opanowat
umiejetnosci zapisane
w podstawie
programowe;j
samodzielnie
rozwigzuje problemy i
¢wiczenia o znacznym
stopniu trudnosci

znacznie wykracza
wiedza i
umiejetnosciami poza
podstawe programowa
samodzielnie
rozwiazuje problemy i
¢wiczenia o duzym
stopniu trudnosci

Organizm czlowieka jako

funkcjonalna calo$é

e przedstawia
hierarchiczng budowe
organizmu

e definiuje pojecie
homeostaza

e wymienia parametry
istotne w
utrzymywaniu
homeostazy

e przedstawia budowe i
funkcje wybranych
tkanek zwierzgcych

omawia gltowne funkcje
poszczegolnych
uktadow narzadow
przedstawia
podstawowe
powiazania
funkcjonalne miedzy
uktadami narzadow w
obrebie organizmu
rozpoznaje na rysunku,
zdjeciu, pod
mikroskopem tkanki
zZwierzece

wyjasnia mechanizmy
warunkujace
homeostaze

¢ wykonuje schematyczne

rysunki tkanek
zwierzecych

dostrzega podobienstwa
i roznice w budowie
wybranych tkanek
zwierzecych

dowodzi, ze cialo
cztowieka stanowi
wielopoziomowa
strukture

wykazuje zwigzek
migdzy budowa tkanek
a pelnionymi przez nie
funkcjami

ustala, ktore elementy
tkanek: nabtonkowej,
migéniowej, nerwowe;j i
Iacznej $wiadcza o ich
przystosowaniu do
pelionych funkcji,
oraz potwierdza swoje
zdanie argumentami

Skéra- powloka ciala

¢ podaje nazwy elementow
i funkcje skory

® wymienia nazwy
wytwordw naskorka

charakteryzuje gruczoly
skory

wskazuje na role skéry w
termoregulacji

opisuje zaleznos¢
migdzy budowg a
funkcjami skory

poréwnuje
poszczegolne warstwy
skory pod wzgledem

wyjasnia mechanizm
syntezy witaminy D3
analizuje

i przedstawia




e wymienia rodzaje choréb

skory

przedstawia zasady
profilaktyki wybranych
chordb skory

® wyjasnia, dlaczego nalezy

dbac o skore

e wymienia zasady higieny

skory

omawia zaburzenia
funkcjonowania
gruczotow tojowych

budowy

i funkcji

uzasadnia stwierdzenie,
ze czerniak jest grozng
chorobg wspolczesnego
$wiata

e ocenia wptyw nadmiaru

promieniowania UV
na skore

na podstawie literatury
uzupehniajacej wpltyw
stresu oraz iloci snu
na prawidlowe
funkcjonowanie skory

Uklad ruchu

wymienia funkcje
szkieletu

podaje nazwy glownych
kosci tworzacych szkielet
cztowieka

wymienia rodzaje stawow
wymienia nazwy
elementow budowy
szkieletu kosci i szkieletu
konczyn

podaje nazwy niektorych
miesni i ich funkcje
wymienia podstawowe
urazy mechaniczne
uktadu ruchu

wymienia choroby uktadu
ruchu

rozpoznaje elementy
szkieletu osiowego,
szkieletu obrgczy

i szkieletu konczyn
omawia budowg stawu
rozpoznaje na schemacie
ko$ci mézgoczaszki

i twarzoczaszki
poréwnuje rodzaje tkanek
migéniowych pod
wzgledem budowy

i funkcji

wymienia sktadniki diety
niezbedne do
prawidtowego
funkcjonowania uktadu
ruchu

® wyjas$nia zwigzek miedzy

budowa kosci a jej
wlasciwosciami
mechanicznymi
rozpoznaje rodzaje
stawow

omawia funkcje
poszczegodlnych
elementdéw stawu
wykazuje zwigzek miedzy
budowg elementow
szkieletu konczyn i kosci
z petnionymi przez nie
funkcjami

omawia warunki
prawidlowej pracy migéni
omawia przyczyny i
skutki wybranych chorob
uktadu ruchu

wykazuje zwigzek

miedzy budowa kosci a

pelnionymi przez nie

funkcjami

poréwnuje stawy pod

wzgledem zakresu

wykonywanych ruchow

i ksztattu powierzchni

stawowych

rozpoznaje

na schemacie

i poréwnuje kregi

wyjasnia, na czym

polega antagonistyczne

dziatanie mig$ni
omawia sposoby
zapobiegania
osteoporozie

o przewiduje skutki

niedoboru i nadmiaru

¢ wyjasnia, dlaczego

szkielet cztowieka jest
zbudowany przede
wszystkim z tkanki
kostnej

poréwnuje zakres

ruchow, ktéry mozna

wykonywaé w obrebie

stawow

wyjasnia znaczenie

roéznic w budowie

miednicy u kobiet

i umegzezyzn
uzasadnia, ze mi¢$nie
szkieletowe majg budowe
hierarchiczng

poszczegodlnych
sktadnikéw odzywczych
Uklad pokarmowy wymienia nazwy i omawia role sktadnikow porownuje pokarmy omawia mechanizm wyjasnia zalezno$¢
podstawowe funkcje pokarmowych petnowarto$ciowe potykania pokarmu miedzy stosowang dieta

poszczegdlnych
sktadnikéw pokarmowych
wymienia nazwy witamin
rozpuszczalnych w
tluszczach i witamin
rozpuszczalnych w
wodzie oraz ich funkcje
wymienia nazwy
odcinkow przewodu
pokarmowego

i gruczotoéw trawiennych

W organizmie

omawia znaczenie
sktadnikéw mineralnych
dla organizmu

wyjasnia, na czym polega
trawienie pokarmow
wskazuje miejsca
dziatania enzymow
trawiennych

7 pokarmami
niepelnowarto$ciowymi
analizuje mechanizm
wchlaniania sktadnikéw
pokarmowych

wyjasnia réznice mi¢dzy
bulimig a anoreksja
wymienia objawy choréb
bakteryjnych,
wirusowych i
pasozytniczych oraz

charakteryzuje etapy
trawienia poszczego6lnych
sktadnikéw pokarmowych
w przewodzie
pokarmowym

e przedstawia skutki

otytosci u mtodych osoéb
rozpoznaje choroby
uktadu pokarmowego na
podstawie

a zapotrzebowaniem
organizmu na
poszczegolne sktadniki
pokarmowe
wyjasnia, dlaczego
przewdd pokarmowy
musi mie¢ ztozong
budowe
podaje argumenty
potwierdzajace duze
znaczenie naglosni




e wymienia najwazniejsze
enzymy trawienne

e opisuje piramide
zdrowego zywienia i stylu
zycia

e wymienia bakteryjne
i wirusowe choroby
uktadu pokarmowego

charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania
si¢

wymienia nazwy innych
choréb uktadu
pokarmowego

metody profilaktyki tych
choréb

charakterystycznych
objawow

podczas polykania
pokarmu

Uklad oddechowy e wymienia nazwy wyjasnia r6znice miedzy | ¢  wyjasnia zaleznos$ci wykazuje zwigzek e omawia mechanizm
elementéw budujacych wymiang gazowa migdzy budowa miedzy budowa regulacji czgstosci
uktad oddechowy i ich a oddychaniem poszczegolnych hemoglobiny a jej rola oddechow
funkcje komorkowym odcinkéw uktadu W transporcie gazow

e porownuje sktad omawia role¢ krwi oddechowego a ich przewiduje skutki
powietrza wdychanego ze w transporcie gazow funkcjami chorob ukfadu
sktadem powietrza oddechowych — tlenu e omawia sposoby oddechowego
wydychanego i dwutlenku wegla zapobiegania chorobom

e wymienia metody wyjasnia wptyw uktadu oddechowego
diagnozowania chorob zanieczyszczen powietrza
uktadu oddechowego na uktad oddechowy

Uklad krazenia e wymienia nazwy wymienia funkcje krwi o poréwnuje krwiobieg omawia sposob ¢ wyjasnia rol¢ uktadu
sktadnikoéw krwi opisuje cykl pracy serca duzy z krwiobiegiem regulacji ci$nienia krwi krwionosnego

e wymienia funkcje uktadu omawia funkcje naczyn matym pod wzgledem w naczyniach W utrzymywaniu
krwiono$nego wiencowych petnionych funkcji poréwnuje naczynia homeostazy

¢ podaje nazwy elementow
uktadu krazenia wymienia
funkcje uktadu
limfatycznego

® wymienia nazwy
narzadow uktadu
limfatycznego

e wymienia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu krazenia

charakteryzuje cechy
naczyn limfatycznych
wymienia przyczyny
chorob uktadu krazenia

e poréwnuje uktad
krwiono$ny z uktadem
limfatycznym pod
wzgledem budowy
i funkcji

o wlasciwie interpretuje
wyniki morfologii krwi i
lipidogramu

® omawia przyczyny,
objawy i profilaktyke
chordb uktadu krazenia

limfatyczne i zyty pod
wzgledem budowy

wyjasnia, na czym

polega niewydolnos¢

uktadu krazenia
wskazuje metody
diagnozowania
poszczegolnych chordb
uktadu krazenia

Odpornos$¢ organizmu

e wymienia funkcje
uktadu
odpornosciowego

e wymienia nazwy
elementow uktadu
odpornosciowego

e wymienia czynniki
ostabiajace uktad
odpornosciowy

przedstawia role
poszczegolnych
elementéw ukladu
odpornosciowego
podaje przyczyny
alergii i mechanizm jej
powstawania

e porownuje odpornosé
nabytg z odpornoscia
wrodzong

e porownuje odpornosé
komérkowa z
odpornoscia humoralna

e  wymienia przyczyny
nieprawidtowych
reakcji
odpornosciowych

dowodzi, ze AIDS jest
chorobg uktadu
odpornosciowego
wyjasnia celowosé
stosowania szczepionek

wyjasnia, w jaki sposob

oraz w jakich
sytuacjach

W organizmie tworzy
si¢ pamigé
immunologiczna




Uklad moczowy

e wymienia funkcje uktadu

Moczowego
wymienia nazwy
zbednych produktow
przemiany materii
wymienia metody
diagnozowania chorob
uktadu moczowego

e omawia proces

powstawania moczu

e analizuje wyniki badania

sktadu moczu zdrowego
cztowieka
omawia zasady higieny
uktadu moczowego

e porownuje sktad i ilosé

moczu pierwotnego ze
sktadem i ilocia
charakteryzuje
najczestsze choroby
uktadu moczowego
ocenia znaczenie dializy

omawia mechanizm
wydalania moczu
rozpoznaje objawy
chordb uktadu
moczowego

wyjasnia regulacje
objetosci wydalanego
moczu

analizuje wplyw
hormonoéw na
funkcjonowanie nerek
dowodzi duzego
znaczenia badan moczu
w diagnostyce chordb
nerek

Uklad nerwowy

wymienia nazwy i funkcje
podstawowych
elementéw uktadu
nerwowego

opisuje mechanizm
przewodzenia impulsu
nerwowego

podaje nazwy elementoéw
osrodkowego uktadu
nerwowego

przedstawia budowe i
funkcje obwodowego
uktadu nerwowego
klasyfikuje czesci uktadu
nerwowego pod
wzgledem funkcjonalnym
podaje przyktady sytuaciji,
w ktorych dziata uktad
wspolczulny, oraz
przyktady sytuacji,

w ktorych dziata uktad
przywspotczulny

podaje zasady higieny
uktadu nerwowego

omawia 0g6lng budowe
uktadu nerwowego
rozréznia ptaty w korze
moézgowej
charakteryzuje budowe
i funkcj¢ rdzenia
kregowego

wymienia nazwy
elementow tuku
odruchowego

omawia budowe nerwu
przedstawia rolg nerwow
czuciowych, nerwow
ruchowych i nerwow
mieszanych

rozroéznia somatyczny

i autonomiczny uktad
nerwowy

omawia funkcje uktadu
autonomicznego
podaje sposoby
zmniejszania ryzyka
powstawania uzaleznien

omawia proces
przekazywania impulséw
nerwowych migdzy
komorkami

omawia role
neuroprzekaznikow
pobudzajacych

i neuroprzekaznikow
hamujacych
charakteryzuje
poszczegolne czesci
moézgowia

dzieli przyktadowe
odruchy na warunkowe

i bezwarunkowe
przedstawia role
autonomicznego uktadu
nerwowego

W utrzymywaniu
homeostazy

wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

klasyfikuje i opisuje
neuroprzekazniki

poréwnuje mozg

i rdzen krggowy pod

wzgledem budowy

i pelnionych funkcji
wyjasnia, w jaki sposob
powstaje odruch
warunkowy

dowodzi znaczenia

odruchow

warunkowych

W uczeniu si¢
wykazuje antagonizm
czynnosciowy czesci
wspotczulnej i czesci
przywspotczulnej uktadu
autonomicznego

wyjasnia funkcjonowanie

synapsy chemicznej
weryfikuje na
podstawie danych
Z czasopism
popularnonaukowych
prawdziwos¢
stwierdzenia, ze mozg
wykorzystuje tylko
10% swoich
mozliwo$ci

¢ podaje przyktady

odruchéw
bezwarunkowych oraz
wyjasnia, jakie majg one
znaczenie dla
funkcjonowania
cztowieka

wyjasnia, dlaczego po

stresujacym

wydarzeniu,

np. egzaminie, nie ma

si¢ ochoty na

spozywanie positku

Narzady zmystow

okresla funkcje
poszczegolnych
elementow narzadu
wzroku

wymienia nazwy
elementoéw ucha

wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka
wymienia przyczyny wad
wzroku

omawia sposoby
korygowania wad wzroku
przedstawia budowe i
funkcje narzadu smaku i
wechu

charakteryzuje wady
wzroku i sposoby ich
korekeji
charakteryzuje
elementy ucha pod
wzgledem budowy i
petionych funkcji

uzasadnia znaczenie
widzenia dwuocznego
charakteryzuje wybrane
choroby wzroku
omawia sposob dziatania
narzadu rownowagi
wykazuje zwigzek
miedzy budowa
narzadéw smaku
i wechu a ich funkcjami

wyjasnia, w jaki sposob
narzad réwnowagi
reaguje

w nietypowych
sytuacjach

przedstawia mechanizm
powstawania obrazu




Uklad hormonalny

e przedstawia budowe
uktadu hormonalnego

o charakteryzuje gruczoly
dokrewne

e przedstawia rolg
poszczegoblnych
hormonow

e przedstawia objawy
nadczynnosci
i niedoczynno$ci tarczycy

e klasyfikuje hormony
ze wzgledu na ich
dziatanie

e przedstawia na
podstawie schematu
antagonistyczne
dziatanie hormonow

[ ]

e dowodzi zasadnosci
kontrolowania poziomu
glukozy we krwi

e dowodzi
wspotdzialania roznych
hormonow
w regulacji tempa
metabolizmu i w
regulacji wzrostu
organizmu

Rozmnazanie i rozwaj
czlowieka

® wymienia nazwy
elementoéw meskiego i
zenskiego uktadu
rozrodczego

e wymienia nazwy etapow
rozwoju zarodkowego
i rozwoju ptodowego

e wymienia nazwy chorob
uktadu rozrodczego
i chorob przenoszonych
droga piciowa

o charakteryzuje budowe
i funkcje meskich oraz
zenskich narzadow
rozrodczych

e wymienia substancje,
ktore sa transportowane
przez tozysko

o przyporzadkowuje
chorobom uktadu
rozrodczego zrodia
zakazenia

e omawia budowg i funkcje
komérki jajowej oraz
plemnika

e omawia przebieg
zaptodnienia

e charakteryzuje etapy
rozwoju zarodkowego

® wyjasnia znaczenie
budowy i funkcji pracia w
dostarczaniu plemnikow
do organizmu kobiety

e opisuje zmiany, ktore
zachodza w jajniku
i w macicy podczas
poszczegdlnych faz cyklu
menstruacyjnego

e omawia metody badan

prenatalnych

e wyjasnia, dlaczego
jadra sg zar6wno
gonadami, jak i
narzagdami wydzielania
wewngtrznego

e wykazuje, ze w
przypadku zaburzen
cyklu menstruacyjnego
jest konieczno$¢
stosowania
syntetycznych zenskich
hormonoéw ptciowych

e podaje argumenty
przemawiajace
za wykonywaniem
badan prenatalnych

e wykazuje znaczenie, jakie

dla zachowania zdrowia
majg regularne wizyty
kobiet u ginekologa,

a mezczyzn — u urologa

2. SPOSOBY SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI
a. Sprawdziany pisemne; (czerwony kolor w dzienniku)

b. Kartkéwki wedtug wezesniej podanego nacobezu (niebieski kolor w dzienniku)
c. Prace projektowe (niebieski kolor w dzienniku)
d. Odpowiedzi ustne (czarny kolor w dzienniku)

3. KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO:
1. Ocenianie biezagce ma na celu ukazanie postepow ucznia i udzielenie mu informacji zwrotnej na temat opanowania przez niego wiedzy i umiejetnosci. Ocenianie biezace moze mie¢ forme
oceny cyfrowej w skali 1-6 lub informacji zwrotne;j.
2.Przygotowanie do lekcji obejmuje:
e Prowadzenie zeszytu przedmiotowego,
e Posiadanie obowigzkowych podrgcznikow
e  Znajomos¢ zakresu tematycznego z 3 ostatnich lekcji.



3. Uczen ma prawo do zgloszenia nieprzygotowania do lekcji w sytuacji awaryjnej, co oznaczane jest jako X w ocenie z przedmiotu.

4. Pozostate formy nieprzygotowania do lekcji (brak zeszytu, przyborow, itp.) rowniez odnotowuje si¢ w ocenie z przedmiotu (X- nieprzygotowanie, BM - brak materialow / zeszytu, T-
korzystanie podczas zaje¢ z urzadzen elektronicznych), ale nie sa one brane pod uwagg przy wystawianiu oceny $rodrocznej i klasyfikacyjnej z przedmiotu.

5.Sprawdzian pisemny na oceng jest zapowiadany co najmniej tydzien wczesniej, wtedy tez uczniowie otrzymuja nacobezu, zawierajace zakres sprawdzanego materiatu.

6. Kartkowki z mniejszych partii materialu sg zapowiadane maksymalnie tydzien wczesnie;j.

7. Jesli uczen byt nieobecny podczas I terminu sprawdzianu / kartkowki, a nieobecno$¢ wynosita 2 dni lub wigcej, termin zaliczenia ustala si¢ indywidualnie, niezwlocznie po powrocie do
szkoty. Jesli uczen byl nieobecny tylko w dzien sprawdzianu / kartkdwki, ma obowigzek napisa¢ go podczas kolejnej lekcji, na ktorej jest obecny.

8. W ramach biezacej kontroli, nauczyciel ma prawo przeprowadza¢ réwniez odpowiedz ustna, obejmujaca zakresem materiat z trzech ostatnich lekc;ji.

9. Przy ocenianiu prac pisemnych, ktére maja na celu sprawdzenie poziomu opanowania materiatu stosuje si¢ kryteria procentowe, przeliczone na stopnie, wedtug nastepujacej skali:

1) niedostateczny (1) 0 - 29 %

2) dopuszczajacy (2) 30 — 49 %

3) dostateczny (3) 50 — 69 %

4) dobry (4) 70— 84 %

5) bardzo dobry (5) 85-97 %

6) celujacy (6) 98 — 100%

10. Formy pisemne oceniane s3 przez nauczyciela niezwlocznie, najpdzniej w terminie 14 dni od ich napisania, po czym ocena przekazywana jest uczniowi i wpisywana do dziennika
elektronicznego.
11. Wystawienie minimum dwoch ocen stopniowych stanowi podstawe do ustalenia §rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjne;j.

4. ZASADY PONOWNEGO USTALANIA STOPNIA:

Uczen ma prawo do poprawy otrzymanej oceny ze sprawdzianu minimum jeden raz o ile nauczyciel nie wskaze wigce;.

Ponowne ustalenie oceny musi nastapi¢ w terminie 2 tygodni od oddania pracy i nie musi by¢ przeprowadzone w takiej samej formie jak pierwotna.

Ponowne ustalenie oceny w przypadku oceny niedostatecznej jest obowiazkowe co najmniej raz.

W dzienniku elektronicznym odnotowuje si¢ caly proces ponownego ustalania oceny, a pod uwagg brany jest najwyzszy stopien.

W przypadku nieobecnosci w szkole uczen ma obowigzek uzupetienia brakéw i1 nadrobienia zaleglo$ci w terminie 7 dni od powrotu do szkoty, a szczegotowe zasady okresla nauczyciel
danego przedmiotu.

Nienapisang pracg pisemng oznacza si¢ w dzienniku elektronicznym jako ,,U”, ktdra oznacza, Ze uczen nie przedstawil pracy i ma obowigzek jg uzupetnic.

7. W przypadku niesamodzielnej pracy pisemnej uczen otrzymuje uwagg podczas zaje¢ edukacyjnych jak rowniez ma obowiazek ponownego jej napisania.

S

S

5. ZADANIA DOMOWE:
Sa nieobowigzkowe, ale ich systematyczne wykonywanie, moze wptynaé pozytywnie na oceng koncowa z przedmiotu.

Wymagania edukacyjne sa zgodne ze Statutem Niepublicznego Liceum Ogoélnoksztalcacego w Mielcu.



