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ZAKRES WYMAGAN EDUKACYJNYCH

Temat zajeé Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
1. Przeprowadzenie Uczen podejmuje Uczen z pomoca Uczen bez pomocy | Uczen z pomoca Uczen bez pomocy
rozgrzewki checi do nauczyciela potrafi | nauczyciela nauczyciela nauczyciela
przeprowadzenia przeprowadzi¢ probuje przeprowadza cata przeprowadza cata
rozgrzewki fragment przeprowadzi¢ rozgrzewke. rozgrzewke.
lekkoatletyczne;j rozgrzewki. fragment
rozgrzewki rozgrzewki.

2. Wspotpraca i postawa
podczas zajeé

Uczen podejmuje
proby wspdlpracy z
innymi i z pomocg
nauczyciela
przestrzega zasad
fair play.

Uczen wspotpracuje
Z innymi,
przestrzega
podstawowych
zasad zachowania i
stara si¢ stosowac
zasady fair play.

Uczen aktywnie
uczestniczy w
zajeciach,
wspotpracuje z
zespotem, szanuje
przeciwnika 1
przestrzega zasad
fair play.

Uczen wykazuje
zaangazowanie,
odpowiedzialnos¢ i
kulture osobista,
wlasciwie reaguje na
sukces 1 porazke oraz
pomaga innym.

Uczen jest wzorem
aktywnej i
kulturalnej postawy,
inicjuje dziatania
zespolowe, pomaga
innym 1 promuje
zasady fair play.
oraz aktywnego
stylu




3. Gry zespotowe

Uczen podejmuje
proby
wykonywania
podstawowych
elementow
technicznych z
pomoca
nauczyciela.
Koszykowka: z
pomoca wykonuje
podania, koztowanie
1 rzuty.
Siatkowka: z
pomoca wykonuje
odbicia sposobem
oburgcz gérnym i
dolnym oraz
zagrywke.

Pilka reczna: z
pomoca wykonuje
podania, chwyty,
koztowanie i rzuty.

Uczen wykonuje
podstawowe
elementy
techniczne
poznanych gier
zespolowych oraz
zna i stosuje
podstawowe
zasady i przepisy
gry.
Koszykowka:
wykonuje podania,
koztowanie, rzuty i
zatrzymanie oraz
zna podstawowe
przepisy.
Siatkowka:
poprawnie
wykonuje odbicia
gorne 1 dolne oraz
zagrywke.

Pilka reczna:
poprawnie
wykonuje podania,
chwyty, koztowanie
1 rzuty na bramkg.

Uczen
samodzielnie i
poprawnie
wykonuje
poznane elementy
techniczne oraz
wykorzystuje je w
sytuacjach gry.
Stosuje
podstawowe
rozwiazania
taktyczne,
przestrzega
przepisow i
wspolpracuje z
zespolem.
Koszykowka:
poprawnie
wykorzystuje
podania,
kozlowanie, rzuty 1
zwody oraz stosuje
dzialania w ataku 1
obronie.
Siatkowka:
poprawnie stosuje
odbicia, zagrywke,
ustawienie i
wspolprace z
zespotem.

Uczen sprawnie i
skutecznie
wykorzystuje
umiejetnosci
techniczne i
taktyczne w grze.
Analizuje sytuacje,
podejmuje wlasciwe
decyzje, przewiduje
dzialania
przeciwnika i
efektywnie
wspolpracuje z
zespolem.
Koszykowka:
skutecznie
wykorzystuje
elementy techniczne i
taktyczne oraz
dostosowuje
dzialania do sytuacji
na boisku.
Siatkowka:
doktadnie wykonuje
odbicia, skutecznie
zagrywa, przyjmuje
pitke 1 uczestniczy w
organizacji ataku.
Pilka re¢czna:
skutecznie atakuje i
broni, wykorzystuje

Uczen
samodzielnie,
Swiadomie i
skutecznie
wykorzystuje
poznane
umiejetnosci
techniczne i
taktyczne. Potrafi
analizowa¢
przebieg gry,
przewidywaé
dzialania
przeciwnika,
dobieraé
optymalne
rozwigzania oraz
organizowac
dzialania zespotu.
Wykazuje
inicjatywe i
odpowiedzialnos¢
za funkcjonowanie
druzyny.
Koszykowka:
samodzielnie
analizuje gre,
dobiera rozwigzania
taktyczne,
podejmuje trafne
decyzje i organizuje




Pilka reczna:
wykorzystuje
elementy
techniczne i
taktyczne w ataku i
obronie.

poznane rozwigzania
taktyczne oraz
wiasciwie
wspoOtpracuje z
zespotem.

dziatania zespotu.
Siatkowka:
Swiadomie
wykorzystuje
technike 1 taktyke,
dostosowuje
rozegranie do
sytuacji oraz
organizuje dziatania
zespotu.

Pilka reczna:
samodzielnie
podejmuje decyzje
w ataku 1 obronie,
kieruje dziataniami
zespotu, modyfikuje

rozwiazania
taktyczne 1
wykazuje
inicjatywe.
4. Planowanie treningui | Uczef z pomoca Uczen dobiera Uczen Uczen $wiadomie Uczen samodzielnie
dobor ¢wiczen na nauczyciela dobiera | proste ¢wiczenia do | samodzielnie planuje jednostke projektuje
sitfowni podstawowe okreslonej partii dobiera ¢wiczenia | treningowa, dobiera | kompletny plan
¢wiczenia do mie$niowe] 1 do okreslonego ¢wiczenia, treningowy,
poszczegblnych wykonuje je celu treningowego. | obcigzenie, liczbe uwzgledniajac cel
partii migsniowych. | zgodnie z Potrafi okresli¢ serii 1 powtérzen do | treningu, dobor
Zna podstawowe instrukcja. liczbe serii, zatozonego celu. ¢wiczen, kolejnos¢,
zasady Rozroznia powtorzen i przerw | Potrafi uzasadnic obciazenie, liczbe
wykonywania ¢wiczenia oraz prawidlowo swoj wybor i serii 1 powtdrzen

¢wiczen na sitowni.

ksztaltujace site,
wytrzymalo$¢ i
mobilnos$¢.

dobra¢ obcigzenie
do swoich
mozliwo$ci.

modyfikowa¢ trening
w zaleznosci od
swoich mozliwosci.

oraz czas
odpoczynku. Potrafi
analizowa¢ efekty




treningu 1

wprowadzaé
uzasadnione
zmiany.
5. Lekkoatletyka Uczen podejmuje Uczen wykonuje Uczen Uczen sprawnie i Uczen
proby podstawowe formy | samodzielnie i Swiadomie samodzielnie
wykonywania biegu, skoku i poprawnie wykorzystuje planuje i doskonali
podstawowych rzutu zgodnie z wykonuje technike przygotowanie do
konkurencji instrukcja poznane lekkoatletyczna, wybranych
lekkoatletycznych | nauczyciela oraz konkurencje analizuje wlasne konkurencji
Z pomoca zna najwazniejsze | lekkoatletyczne, wykonanie oraz lekkoatletycznych.
nauczyciela. zasady ich wykorzystujac podejmuje dzialania | Potrafi analizowad
Bieg: z pomoca wykonywania. zasady zmierzajace do wlasng technike i
wykonuje Bieg: poprawnie prawidlowe;j poprawy wynikow. | wyniki, dobiera¢
podstawowe wykonuje start, bieg | techniki. Bieg: efektywnie ¢wiczenia
elementy techniki i finisz, zachowujac | Bieg: stosuje wykorzystuje doskonalace oraz
biegu, startu 1 wlasciwg postawe. | prawidtowa technike, kontroluje | Swiadomie
finiszu. Skok: poprawnie technike biegu tempo, rytm i kontrolowa¢
Skok: z pomoca wykonuje rozbieg, | krotkiego i intensywno$¢ biegu | poziom wysilku.
wykonuje odbicie, faze¢ lotu 1 sredniego oraz oraz potrafi Bieg: samodzielnie
podstawowe ladowanie. potrafi dostosowa¢ | dostosowac strategie | analizuje technike,
elementy rozbiegu, | Rzut: poprawnie tempo do dystansu. | do dystansu. planuje tempo i
odbicia i ladowania. | wykonuje Skok: prawidtowo | Skok: dynamicznie i | rozklad sit, dobiera
Rzut: z pomoca przygotowanie, wykonuje rozbieg, | prawidtowo ¢wiczenia

wykonuje rozbieg lub zamach, | odbicie, faz¢ lotui | wykonuje wszystkie | doskonalace oraz

podstawowe rzut 1 zakonczenie ladowanie, fazy skoku, potrafi monitoruje postepy.

elementy ruchu. wykorzystujac analizowac Skok: bardzo

przygotowania do odpowiednig wykonanie i swiadomie

rzutu i samego dynamike. korygowa¢ btedy wykonuje wszystkie

rzutu. Rzut: prawidlowo | techniczne. fazy skoku,
wykorzystuje Rzut: skutecznie analizuje technike
rozbieg lub wykorzystuje rozbiegu i odbicia




zamach, prac¢ nog,
tutowia i ramienia
oraz zachowuje
wlasciwa kolejnosc
ruchow.

technike, dynamike,
koordynacje¢ catego
ciata 1 whasciwy
moment wykonania
rzutu.

oraz samodzielnie
dobiera ¢wiczenia
poprawiajace
wynik.

Rzut: bardzo
skutecznie
wykorzystuje
technike, dynamike,
site 1 koordynacje
catego ciata,
analizuje wlasne
wykonanie i
samodzielnie
pracuje nad
poprawg rezultatu.

6. Bezpieczenstwo i
odpowiedzialnosé

Uczeh z pomocg
nauczyciela
przestrzega
podstawowych
zasad
bezpieczenstwa
podczas zajec.

Uczen zna i stosuje
podstawowe zasady
bezpieczenstwa
podczas ¢wiczen,
korzystania ze
sprzetu oraz
aktywnos$ci w

Uczen
samodzielnie
przestrzega zasad
bezpieczenstwa,
prawidtowo
korzysta ze sprzetu
1 stosuje zasady

Uczen rozpoznaje
zagrozenia,
przewiduje ich skutki
1 wladciwie reaguje w
sytuacjach
zagrazajacych
bezpieczenstwu

Uczen samodzielnie
organizuje
aktywnos$¢ z
uwzglednieniem
zasad
bezpieczenstwa,
przewiduje

r6znych warunkach. | asekuracji. wlasnemu lub innych | zagrozenia i
0sob. podejmuje dziatania
zapobiegajace
wypadkom.
7. Samodzielno$¢ w Uczen z pomoca Uczen samodzielnie | Uczen Uczen samodzielnie | Uczen
planowaniu 1 nauczyciela dobiera | wykonuje samodzielnie planuje i realizuje samodzielnie
realizacji treningu 1 wykonuje podstawowe organizuje wlasne | jednostke projektuje,
sitowego podstawowe ¢wiczenia silowe z | stanowisko treningowa, realizuje i
¢wiczenia sitowe. wykorzystaniem ¢wiczen i dobiera | uwzgledniajac cel analizuje
Korzysta ze sprzetu | ciezaru wlasnego ¢wiczenia do treningu, dobér indywidualny plan




zgodnie z instrukcjg
1 przestrzega
podstawowych
zasad
bezpieczenstwa.

ciata, hantli, sztangi
lub maszyn. Potrafi
dobra¢ proste
¢wiczenia do
wskazanej partii
migsniowej 1 stosuje

okreslonej partii
mig$niowe;.
Prawidtowo
dobiera obcigzenie,
liczbg powtorzen i
serii oraz

¢wiczen, kolejnos¢,
obcigzenie, liczbe
serii 1 powtdrzen oraz
przerwy miedzy
seriami. Potrafi
dostosowac trening

treningowy.
Swiadomie dobiera
¢wiczenia,
obcigzenie, objgtosé
1 intensywno$¢ do
zatozonego celu.

prawidtowa kontroluje technikg | do wlasnych Potrafi monitorowac
technike pod 1 tempo mozliwosci 1 swoje postepy,
kontrola wykonywania kontrolowac¢ jego analizowac efekty
nauczyciela. ¢wiczen. przebieg. treningu i
modyfikowa¢ plan
w zaleznosci od
uzyskanych
rezultatow.
Wykazuje bardzo
duza samodzielno$¢
1 odpowiedzialno$¢
podczas korzystania
ze sprzetu.
Organizacja i Uczen z pomocag Uczen zna Uczen Uczen sprawnie Uczen samodzielnie
sedziowanie nauczyciela podstawowe samodzielnie organizuje i planuje, organizuje
zawodow uczestniczy w przepisy wybranych | przygotowuje przeprowadza proste | i prowadzi zawody
sportowych przygotowaniu gier 1 dyscyplin miejsce 1 sprzet do | rozgrywki sportowe. | lub turniej
miejsca 1 sprzetu do | sportowych. Potrafi | zawodow, zna Potrafi sedziowac, sportowy. Potrafi
zawodow. Z pomoca podstawowe prowadzi¢ przygotowac
Rozpoznaje nauczyciela przepisy punktacje, regulamin, ustali¢
podstawowe zasady | przygotowac wybranych kontrolowac czas, system rozgrywek,
organizacji miejsce do dyscyplin, potrafi | stosowa¢ przepisy i | przygotowac
zawodow oraz zna | zawodow, ustawié prowadzi¢ rozstrzygac harmonogram,
wybrane zasady fair | sprzet oraz punktacje oraz podstawowe prowadzié
play. prowadzi¢ prosta petnié¢ funkcje sytuacje sporne. dokumentacje 1
punktacje. sedziego w Odpowiedzialnie punktacje oraz




prostych
sytuacjach.
Przestrzega zasad
fair play.

pelni powierzong
funkcje i dba o
bezpieczenstwo
uczestnikow.

sprawnie petic
funkcje sedziego.
Wykazuje
inicjatywe,
odpowiedzialnos¢ i
dba o przestrzeganie
zasad fair play oraz
bezpieczenstwo
uczestnikow.

Turystyka, rekreacja i
aktywno$¢ na
swiezym powietrzu

Uczen podejmuje
proby
uczestniczenia w
aktywnosci
ruchowej na

Swiezym powietrzu.

Z pomocg
nauczyciela
przestrzega
podstawowych
zasad
bezpieczenstwa
podczas wycieczek,
spacerOw, marszow
1 innych form
rekreacji.

Uczen uczestniczy
w marszach,
marszobiegach,
spacerach, grach
terenowych i innych
formach aktywnosci
na $wiezym
powietrzu. Zna
podstawowe zasady
bezpiecznego
poruszania si¢ W
terenie oraz potrafi
odczytaé
podstawowe
informacje z mapy.

Uczen aktywnie
uczestniczy w
réznych formach
rekreacji na
Swiezym
powietrzu. Potrafi
wyznaczy¢ i
pokonac prosta
trase, korzystac z
mapy, orientowac
si¢ w terenie oraz
dostosowac tempo
marszu lub
marszobiegu do
swoich
mozliwosci.
Przestrzega zasad
bezpieczenstwa.

Uczen samodzielnie
planuje i realizuje
aktywnos¢ terenow3.
Potrafi odczytywaé
mape, okresli¢
kierunek i
orientacyjne
polozenie,
zaplanowac trase
oraz dostosowac jej
dhugosc i
intensywnos¢ do
mozliwos$ci
uczestnikow.
Wykazuje
odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo
swoje 1 innych.

Uczen samodzielnie
planuje, organizuje
i przeprowadza
aktywnos¢
rekreacyjna w
terenie, np.
wycieczke piesza,
rajd, marsz lub gre
terenowa. Potrafi
przygotowac trase,
okresli¢ czas 1
Sposob jej
pokonania,
uwzgledni¢ warunki
pogodowe i
mozliwosci
uczestnikow oraz
zadbac o
bezpieczenstwo
grupy. Wykazuje
inicjatywe 1 zacheca
innych do
aktywnego




spedzania czasu na
Swiezym powietrzu.

10. Technika ¢wiczen
sitowych i kontrola
ruchu

Uczen podejmuje
proby
prawidtowego
wykonywania
podstawowych
¢wiczen sitowych z
pomoca
nauczyciela. Stosuje
podstawowe zasady
bezpieczenstwa.

Uczen wykonuje
podstawowe
¢wiczenia silowe
zgodnie z
instrukcja. Zwraca
uwage na
prawidtowa pozycje
wyjsciowa, tor
ruchu i oddech.

Uczen poprawnie
technicznie
wykonuje
¢wiczenia z
wykorzystaniem
cigzaru wlasnego
ciata, hantli,
sztangi i maszyn.
Kontroluje ruch,
oddech i tempo
wykonywania
¢wiczen.

Uczen $wiadomie
kontroluje technike
wykonywania
¢wiczen, potrafi
rozpoznac i
skorygowaé
podstawowe btedy.
Dostosowuje zakres
ruchu, tempo i
obcigzenie do swoich
mozliwosci.

Uczen prezentuje
bardzo dobra
technike
wykonywania
¢wiczen, $wiadomie
kontroluje kazdy
etap ruchu i potrafi
analizowa¢é
technike wlasna
oraz innych
¢wiczacych,
wskaza¢ bledy i
zaproponowac
sposob ich korekty.
Odpowiedzialnie i
bezpiecznie
korzysta ze sprzetu
sitfowni.

SPOSOBY SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI

1. Aktywnosci na lekcjach - co najmniej 2 razy w potroczu.

2. Samodzielnej pracy na lekcji - co najmniej raz w potroczu:

a. przygotowanie 1 poprowadzenie rozgrzewki

b. przygotowanie i przeprowadzenie gry lub zabawy ruchowe;j

c. przygotowanie zestawu ¢wiczen przy muzyce lub prezentacje¢ uktadu taneczno

ruchowego - ocena inwencji tworczej ucznia




d. praca w zespotach (np. przy konstruowaniu toru przeszkod lub doskonaleniu
elementéw akrobatycznych gimnastyki z asekuracjg wspotéwiczacego).

3. Wybranych umiejetnosci ruchowych - co najmniej 2 razy w potroczu, po
zakonczeniu cyklu tematycznego. Ocenia si¢ poprawnos¢ wykonania okreslonych
elementow technicznych: gier zespotowych, gimnastyki, lekkiej atletyki oraz
praktyczne wykorzystanie nabytych umiejetnos$ci.

Pod uwage brany jest wysitek jaki uczen wlozyt w stosunku do swych
mozliwosci po to, by jego wyniki byty jak najlepsze.

Ocenianie z uwzglednieniem postepdw jakie uczen uczynit w toku nauki

1 zaangazowania w wykonywany element

4. Znajomosci przepisow gier sportowych 1 zabaw ruchowych oraz podstawowych

wiadomosci z dziedziny kultury fizyczne;.

DODATKOWO UCZEN JEST OCENIANY ZA:

1. Systematyczny udziat w lekcji. (systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach obowigzkowych: kontrola obecnosci w dzienniku lekcyjnym z
odnotowaniem podjg¢cia lub nie podjecia ¢wiczenia — minimum jedna ocena na okres)

2. Aktywny udzial w Zyciu sportowym szkoty 1 w migdzyszkolnych zawodach

sportowych — premiowany oceng celujaca.



3. Pomoc w organizacji i przeprowadzeniu imprez sportowo — rekreacyjnych.

KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO:

-checi 1 zaangazowanie , to znaczy wysitku wkiadanego w wywigzywanie si¢ z zadan

- postepu, czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy, obserwacji poczatkowej

- postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zaje¢ i stosunku do wilasnej aktywnosci
- rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadno$ci wykonania zadania, poziomu zdobytej wiedzy
-posiadanie odpowiedniego stroju sportowego

-aktywnos¢ 1 frekwencja wplywa w sposob zdecydowany na oceng semestralng i roczng z Wychowania fizycznego.

-w przypadku nieobecnosci uczen/uczennica przystepuje do zalegtego testu sprawnosci fizycznej w terminie do dwoch tygodni od powrotu do
szkotly

PRIORYTETY OCENIANIA

1. Frekwencja 1 aktywnos¢.

2. Postgp sprawnosci motoryczne;.
3. Zaangazowanie.

4. Wiadomosci.

5. Poziom umiejetnosci.

6. Systematycznos¢



