Rok szkolny 2026/2027

Klasa I

Uczacy: Marlena Piekarska

1. ZAKRES WYMAGAN EDUKACYJNYCH

SZCZEGOLOWE WYMAGANIA EDUKACYJNE — BIOLOGIA

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Uczen spelnia wymagania
na ocen¢ dopuszczajaca, a
ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na ocen¢ dostateczng, a
ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na ocen¢ dobra, a ponadto:

Uczen spelnia wymagania
na ocen¢ bardzo dobra, a
ponadto:

Ogolne informacje

e opanowal w niewielkim
stopniu umiejetnosci
zapisane w podstawie
programowej

e  wickszos¢ zadan, nawet
bardzo tatwych
wykonuje przy pomocy
nauczyciela

e pracuje
niesystematycznie,
wymaga statej zachety

e W znacznej mierze
opanowal umiejetnosci
zapisane w podstawie
programowe;j

e samodzielnie wykonuje
tylko tatwe zadania,
trudniejsze problemy i
¢wiczenia rozwigzuje
przy pomocy
nauczyciela

e w wigkszo$ci opanowat
umiejetnosci zapisane
w podstawie
programowe;j

e samodzielnie
rozwiazuje zadania o
$rednim stopniu
trudnosci, a z pomoca
nauczyciela — trudne

e w pelni opanowat
umiejetnosci zapisane
w podstawie
programowe;j

e samodzielnie
rozwigzuje problemy i
¢wiczenia o znacznym
stopniu trudnosci

e znacznie wykracza
wiedza i
umiejetnosciami poza
podstawe programowa

e samodzielnie
rozwiazuje problemy i
¢wiczenia o duzym
stopniu trudnosci

Badania biologiczne

e definiuje wybrane
pojecia biologiczne np.
doswiadczenie, teoria
naukowa, proby
kontrolne i badawcze

e wymienia, jakie obiekty
mozna zobaczy¢ gotym
okiem, a jakie przy
uzyciu réznych
rodzajow mikroskopow

e wymienia elementy
budowy mikroskopu

e wskazuje réznice
miedzy obserwacja a
doswiadczeniem

e odczytuje i analizuje
informacje tekstowe,
liczbowe, graficzne

e samodzielnie prowadzi
obserwacje makro — i
mikroskopowe

e wyjasnia, na czym
polega réznica miedzy
obserwacja
a dos$wiadczeniem

e planuje przyktadowa
obserwacje biologiczna

e  wyjasnia sposob
dziatania mikroskopow:
optycznego
i elektronowego

e analizuje wpltyw
rozwoju nauk
biologicznych
na rozne dziedziny
zycia

e planuje, przeprowadza
i dokumentuje proste
doswiadczenie
biologiczne

e formutuje wnioski

e  odnosi si¢ do wynikow
uzyskanych przez
innych badaczy

e przeprowadza
obserwacje
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych

e odnosi si¢ krytycznie
do informacji z r6znych
zrodet, m.in.

z Internetu

e wlasciwie planuje
obserwacje
i do§wiadczenia oraz
interpretuje ich wyniki

e wskazuje roznice
migdzy danymi
iloSciowymia danymi
jakosciowymi




Chemiczne podstawy klasyfikuje zwigzki wymienia charakteryzuje uzasadnia stuszno$¢ wskazuje kryterium
zycia chemiczne wystepowanie i wiasciwosci stwierdzenia, ze podziatu pierwiastkow
na organiczne znaczenie makro i fizykochemiczne wody pierwiastki sg uzasadnia, ze wybrane
i nieorganiczne mikroelementéw iich znaczenie dla podstawowymi weglowodany pelnig
wymienia zwigzki przedstawia organizmow sktadnikami funkcje zapasowa
budujace organizm wlasciwosci wody i jej porownuje organizmow wykazuje zwiazek
dzieli pierwiastki na znaczenie dla i charakteryzuje wykazuje zwigzek budowy biatek z ich
makro i mikroelementy, organizmow wybrane cukry migdzy wlasciwosciami funkcjami
definiuje pierwiastki omawia wystgpowanie odro6znia biatka proste wody a jej rola W organizmie
biogenne i znaczenie od bialek ztozonych W organizmie cztowieka
wymienia wlasciwosci i weglowodanow charakteryzuje lipidy przedstawia
funkcje wody podaje kryteria proste i lipidy ztozone i analizuje zawartos¢
zna klasyfikacje klasyfikacji i funkcje opisuje role wody w réznych
weglowodanow biatek cholesterolu narzadach cztowieka
podaje nazwy bialek, wyjasnia na czym W organizmie wyjasnia funkcje
dzieli je na proste i polega denaturacja i czlowieka poszczegolnych cukrow
zlozone oraz okresla czynniki w charakteryzuje charakteryzuje wybrane
przedstawia ich funkcje jakich zachodzi strukture DNA biatka
wymienia funkcje i okresla znaczenie i RNA wskazuje znaczenie
wiasciwoscei lipidow biologiczne lipidow denaturacji biatek dla
wymienia rodzaje rozréznia lipidy proste organizmow
kwasow nukleinowych, od ztozonych przewiduje skutki
wyjasnia roznice porownuje DNA z dziatania wysokiej
migdzy DNA a RNA, RNA temperatury na biatka
wyjas$nia na czym omawia proces budujace organizm
poleca replikacja replikacji cztowieka
omawia budowg
fosfolipidow i jej
znaczenie w ich
potozeniu w blonie
biologicznej
wyjasnia znaczenie
DNA jako no$nika
informacji genetycznej
Komérka dzieli komorki na rysuje komorke charakteryzuje funkcje wykazuje zwigzek wyjasnia przyczyny

prokariotyczne i
eukariotyczne, podaje
nazwy elementow
budowy komorki
eukariotycznej
wskazuje sktadniki
bton biologicznych,
wymienia ich

eukariotyczna
omawia réznice w
budowie réznych
komorek

omawia budowe i
funkcje bton
biologicznych
konstruuje tabele,
w ktérej pordwnuje

struktur komorki
eukariotycznej
charakteryzuje rodzaje
transportu przez blony
biologiczne

wykazuje zwigzek
miedzy budowa bton a
ich funkcjami

migdzy budows
organelli a ich
funkcjami

wyjasnia role

i wlasciwosci btony
komorkowej

W procesach
osmotycznych

roéznic w budowie

i funkcjonowaniu
komorek

wyjasnia, dlaczego
btona biologiczna jest
selektywnie
przepuszczalna

1 omawia, znaczenie tej
cechy dla komorki




wiasciwos$ci oraz
funkcje

wymienia rodzaje
transportu przez blony
podaje budowe i
funkcje jadra
komoérkowego
wymienia sktadniki
cytoplazmy i ich
funkcje

przedstawia etapy
cyklu komorkowego
przedstawia znaczenie
mejozy i mitozy

rodzaje transportu
przez btong biologiczna
wyjasnia funkcje
elementow jadra
komorkowego
charakteryzuje budowe
i funkcje sktadnikéw
cytoplazmy
charakteryzuje cykl
komoérkowy
odrozréznia po liczbie
powstajacych komorek
mitoz¢ od mejozy
wskazuje, ktory proces
— mitoza czy mejoza —
prowadzi do powstania
gamet, uzasadnia swoj

wybor

wykazuje zwigzek
mie¢dzy budows jadra
komodrkowego a jego
funkcja

w komorce

wyjasnia przebieg
cyklu komoérkowego
wskazuje, w jaki
sposob zmienia si¢
ilos¢ DNA w cyklu
komoérkowym
poréwnuje zmiany
liczby chromosomow w
przebiegu mitozy

1 mejozy

Wyjasnia, na czym
polega apoptoza

wykazuje zwigzek
migdzy budowa blony
biologicznej

a pelnionymi przez nig
funkcjami

wyjasnia

na wybranych
przyktadach ro6znice
migdzy endocytoza

a egzocytoza
uzasadnia stwierdzenie,
ze jadro komorkowe
odgrywa

w komorce role
kierownicza

wyjasnia roznice
migdzy cytoplazmag

a cytozolem

wyjasnia zmiany
zawartosci DNA
podczas mejozy
wyjasnia znaczenie
mitozy i mejozy
wyjasnia, dlaczego
mejoza jest nazwana
podziatem
redukcyjnym

uzasadnia znaczenie
upakowania DNA

w jadrze komorkowym
wykazuje zaleznos$¢
migdzy aktywnoS$cia
metaboliczng komorki
a liczbg i budows
mitochondriow
wyjasnia zwigzek
mi¢dzy budowa
komorki a funkcja
sktadnikow
cytoszkieletu
interpretuje zalezno$¢
migdzy
wystepowaniem
nowotworu

a zaburzonym cyklem
komoérkowym
wyjasnia zwigzek
miedzy rozmnazaniem
plciowym a
zachodzeniem procesu
mejozy

argumentuje, ze proces
apoptozy jest wazny dla
prawidlowego
funkcjonowania
organizmu czlowieka

Metabolizm

przedstawia role ATP
przedstawia budowe i
dziatanie enzymow
zna czynniki
wplywajace na reakcje
enzymatyczne
wymienia rodzaje
oddychania
komoérkowego i jego
znaczenie

wyjasnia, czym jest
fermentacja, gdzie
zachodzi 1 w jakich
elementach organizmu
zachodzi

wyjasnia role
biologiczng ATP
charakteryzuje budowe
i wlasciwosci enzymow
przedstawia znaczenie
oddychania
komorkowego

w pozyskiwaniu energii
uzytecznej biologicznie
przedstawia przebieg
poszczegodlnych etapow
fermentacji
mleczanowe;j

wyjasnia, na czym
polega glikogenoliza

wyjasnia roznice
mig¢dzy procesami
katabolicznymi

a procesami
anabolicznymi
wyjasnia mechanizm
dziatania enzymow

1 ich wlasciwosci
wykazuje zwigzek
mi¢dzy budowa
mitochondrium

a przebiegiem procesu
oddychania tlenowego

wyjasnia mechanizm
katalizy enzymatycznej
rozroznia wlasciwosci
enzymow

poréwnuje oddychanie
tlenowe

z fermentacja
mleczanowg

okresla warunki i
potrzebe zachodzenia
glikogenolizy w
organizmie czlowieka

wykazuje zwiazek
migdzy liczba i budowa
mitochondriow

a intensywnoscia
oddychania tlenowego
wyjasnia, dlaczego

w erytrocytach
zachodzi fermentacja
mleczanowa,a nie
oddychanie tlenowe

na podstawie schematu
okresla zwiazek migdzy
przemianami glikogenu
a oddychaniem
tlenowym




e wyjasnia, czym jest e wyjasnia przebieg
glikogenoliza fermentacji
mleczanowe;j

e na podstawie analizy
schematu przedstawia
znaczenie
glikogenolizy w
przemianach
energetycznych

2. SPOSOBY SPRAWDZANIA WIEDZY I UMIEJETNOSCI

a. Sprawdziany pisemne; (czerwony kolor w dzienniku)

b. Kartkéwki wedhug wezesniej podanego nacobezu (niebieski kolor w dzienniku)
c. Prace projektowe (niebieski kolor w dzienniku)
d.

Odpowiedzi ustne (czarny kolor w dzienniku)

3. KRYTERIA OCENIANIA BIEZACEGO:

1. Ocenianie biezagce ma na celu ukazanie postepdw ucznia i udzielenie mu informacji zwrotnej na temat opanowania przez niego wiedzy i umiejetnosci. Ocenianie biezace moze mie¢ forme
oceny cyfrowej w skali 1-6 lub informacji zwrotne;j.
2.Przygotowanie do lekcji obejmuje:
e Prowadzenie zeszytu przedmiotowego,
e Posiadanie obowiazkowych podrecznikow
e  Znajomos¢ zakresu tematycznego z 3 ostatnich lekcji.
3. Uczen ma prawo do zgloszenia nieprzygotowania do lekcji w sytuacji awaryjnej, co oznaczane jest jako X w ocenie z przedmiotu.
4. Pozostate formy nieprzygotowania do lekcji (brak zeszytu, przyborow, itp.) rowniez odnotowuje si¢ w ocenie z przedmiotu (X- nieprzygotowanie, BM - brak materialow / zeszytu, T-
korzystanie podczas zajec¢ z urzadzen elektronicznych), ale nie sa one brane pod uwagg przy wystawianiu oceny $rodrocznej i klasyfikacyjnej z przedmiotu.
5.Sprawdzian pisemny na oceng jest zapowiadany co najmniej tydzien wczesniej, wtedy tez uczniowie otrzymujg informacje, zawierajace zakres sprawdzanego materiatu.
6. Kartkowki z mniejszych partii materialu sa zapowiadane maksymalnie tydzien wcze$nie;j.
7. Jesli uczen byt nieobecny podczas I terminu sprawdzianu / kartkowki, a nieobecno§¢ wynosita 2 dni lub wiecej, termin zaliczenia ustala si¢ indywidualnie, niezwlocznie po powrocie do
szkoty. Jesli uczen byl nicobecny tylko w dzien sprawdzianu / kartkdwki, ma obowigzek napisa¢ go podczas kolejnej lekcji, na ktorej jest obecny.
8. W ramach biezacej kontroli, nauczyciel ma prawo przeprowadzaé¢ réwniez odpowiedz ustng obejmujaca zakresem materiat z trzech ostatnich lekcji.
9. Przy ocenianiu prac pisemnych, ktére maja na celu sprawdzenie poziomu opanowania materiatu stosuje si¢ kryteria procentowe, przeliczone na stopnie, wedtug nastepujacej skali:
1) niedostateczny (1) 0 - 29 %
2) dopuszczajacy (2) 30 — 49 %
3) dostateczny (3) 50 — 69 %
4) dobry (4) 70— 84 %
5) bardzo dobry (5) 85 -97 %
6) celujacy (6) 98 — 100%

10. Formy pisemne oceniane s3 przez nauczyciela niezwlocznie, najpozniej w terminie 14 dni od ich napisania, po czym ocena przekazywana jest uczniowi i wpisywana do dziennika
elektronicznego.
11. Wystawienie minimum dwoch ocen stopniowych stanowi podstawe do ustalenia $rodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjne;j.



4. ZASADY PONOWNEGO USTALANIA STOPNIA:

Uczen ma prawo do poprawy otrzymanej oceny ze sprawdzianu minimum jeden raz o ile nauczyciel nie wskaze wigce;.

Ponowne ustalenie oceny musi nastapi¢ w terminie 2 tygodni od oddania pracy i nie musi by¢ przeprowadzone w takiej samej formie jak pierwotna.

Ponowne ustalenie oceny w przypadku oceny niedostatecznej jest obowigzkowe co najmniej raz.

W dzienniku elektronicznym odnotowuje si¢ caly proces ponownego ustalania oceny, a pod uwagg brany jest najwyzszy stopien.

W przypadku nieobecnosci w szkole uczen ma obowigzek uzupehienia brakéw i nadrobienia zaleglosci w terminie 7 dni od powrotu do szkoty, a szczegétowe zasady okresla nauczyciel
danego przedmiotu.

Nienapisang prac¢ pisemng oznacza si¢ w dzienniku elektronicznym jako ,,U”, ktora oznacza, ze uczen nie przedstawit pracy i ma obowiazek ja uzupetnic.

W przypadku niesamodzielnej pracy pisemnej uczen otrzymuje uwage podczas zaje¢ edukacyjnych jak rowniez ma obowigzek ponownego jej napisania.

i

A

5. ZADANIA DOMOWE:
Sa nieobowigzkowe, ale ich systematyczne wykonywanie, moze wptyna¢ pozytywnie na ocen¢ koncowg z przedmiotu.

Wymagania edukacyjne sg zgodne ze Statutem Niepublicznego Liceum Ogoélnoksztalcagcego w Mielcu.



